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Resumo

O conforto térmico, uma prática pouco explorada, é essencial para tornar o ambiente agradável,
além disso, é de grande importância para o bem-estar dos usuários da edificação, tendo em vista
que isso pode impactar diretamente na saúde dos moradores. O Brasil, marcado por uma
diversidade climática, abrange regiões com temperaturas variadas, desde climas mais frios até
climas mais quentes. Essa heterogeneidade climática influencia diretamente a temperatura
interna das edificações, as quais frequentemente respondem de forma extrema, proporcionando
ambientes internos excessivamente quentes durante o verão e frios durante o inverno. Esta
disparidade térmica muitas vezes diverge dos parâmetros estabelecidos pelas normas de
desempenho, a NBR 15.575 (ABNT, 2021) para e a NBR 15.220 (ABNT, 2005), resultando em
desconforto para os ocupantes. Diante desse contexto, este estudo visou avaliar o desempenho
térmico de edificações para uso residencial unifamiliar durante os dias típicos de inverno. A
análise se estendeu por três momentos distintos ao longo do dia: manhã, início da tarde e final
da tarde. Essa abordagem buscou compreender as variações térmicas ao longo do período
diurno, identificando potenciais desvios em relação às normativas vigentes e destacando
oportunidades de aprimoramento no projeto e construção de habitações de interesse social.
Dessa forma, ao realizar as análises viu-se que os parâmetros de temperatura e umidade não
atendem àqueles vigentes em norma. Essa análise detalhada contribuiu para uma compreensão
mais abrangente das condições térmicas internas, visando promover ambientes mais
confortáveis e alinhados com as normas de desempenho estabelecidas.
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