XXXVII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UFLA

Medicina

Prevaléncia de Hipertenséo Arterial Sistémica em pacientes entre 35 e 49 anos no
municipio de Lavras, Minas Gerais

Elizabeth Thie Toyama - 8° modulo de Medicina, UFLA, iniciacao cientifica voluntaria
Bruno da Silva Leite - Mestrando em Ciéncias da Saude, UFLA

Maria Rita Oliveira Nogueira - 3° modulo de Medicina, UFLA, iniciag&o cientifica voluntaria
Patricia Monforte Miranda - 8° médulo de Medicina, UFLA

Stela Marcia Pereira - Coorientadora, docente e pesquisadora pelo Departamento de Medicina
da UFLA

Giancarla Aparecida Botelho Santos - Orientadora, professora associada ao Departamento de
Medicina da UFLA - Orientador(a)

Resumo

Hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma doenca crénica ndo transmissivel, principal fator de
risco modificavel para doencas cardiovasculares, atualmente a maior causa de morte em adultos
no Brasil. E uma condicdo que tende a se tornar mais prevalente com o envelhecimento,
trazendo um elevado custo no sistema de saude por decorréncia de suas complicagdes. Assim, a
prevencdo € a melhor op¢cdo em termos de custo-beneficio e deve ser o principal foco do SUS.
Objetivou-se calcular a quantidade de pacientes hipertensos entre 35 e 49 anos de idade
cadastrados nos Programas Saude da Familia (PSF) no municipio de Lavras/MG. Optou-se por
essa faixa etéria, por esta ser considerada precoce para o aparecimento da doenca. A pesquisa
foi realizada em 17 PSFs localizados na zona urbana, onde foi solicitado a lista de pacientes
hipertensos cadastrados entre 35 e 70 anos em cada unidade, com excecao do PSF 19. A partir
dessa lista, foi contabilizada a quantidade de pacientes com HAS entre 35 e 49 anos e o total de
cada PSF. Esses numeros foram somados para se obter o total na faixa etaria estudada e do
municipio. Verificou-se a presenca de 9.383 pacientes hipertensos cadastrados e destes, 2.214
estao entre 35 e 49 anos, o0 equivalente a 23,6% da populacado hipertensa, nimero relativamente
alto considerando que a HAS é uma doenca que acomete principalmente individuos na sexta
década de vida. A média de valores dos PSFs foi de 23,97%. A partir desses dados, sugere-se a
necessidade de melhorar estratégias de prevencao da HAS, considerando a intensa exposi¢ao a
riscos cardiovasculares, como maior consumo de alimentos industrializados, bebida alcoolica e
estilo de vida sedentario, o que contribui de maneira significativa para a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, fortes fatores de risco relacionados a hipertenséo. E necessario ndo so6
fornecer informagBes sobre a prevencdo da doenca, mas também a presenca de programas
continuos de educacgdo em saude a populagéo geral.
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