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Resumo

A utilizacdo de recursos ergogénicos com o objetivo de melhorar a performance vem
aumentando na populacdo de praticantes de exercicios fisicos nos atletas. De acordo com o
Comité Olimpico Internacional (COIl), a cafeina € um suplementos com alta evidéncia cientifica e
produz efeitos benéficos no desempenho esportivo, uma vez que a cafeina auxilia na contracao
muscular, aumentando a forca. Na literatura ha evidéncias que sugerem efeitos positivos da
suplementacdo de cafeina (Belbis et al., 2022; Glaister et al., 2008; Goods; Landers; Fulton,
2017; Lee et al., 2012; Schneiker et al., 2006; Stein et al., 2021). O objetivo do presente estudo
foi comparar a resposta aguda da suplementacdo de cafeina no desempenho de homens
adultos, submetidos a uma sessdo de treinamento intervalado de alta intensidade. O protocolo
consistiu na realizacéo de dez esforcos maximos de 200m com intervalos 3:1, ou seja, 0 tempo
de descanso entre os esforcos foi trés vezes o tempo gasto no esfor¢o. Os participantes
comecaram o teste realizando um aquecimento de 5 minutos numa intensidade moderada, ao
final do aquecimento foi informado aos participantes que na realizacdo dos esforgos All out eles
deveriam alcancar 100% da sua intensidade, e como consequéncia atingir 120/130% da sua
velocidade maxima. Entretanto, a presente pesquisa nao demonstrou efeitos significativos do
suplemento no desempenho, no qual os valores de p foram 0,84 com cafeina. Ao avaliar os
resultados intra-sujeitos, a administracdo dos suplementos resultou numa diminui¢cdo do tempo,
no qual 70% dos sujeitos fizeram um tempo inferior quando comparado a cafeina ao controle.
Esses resultados podem ser explicados devido ao efeito da cafeina, no qual h4 uma relacéo
benéfica nos aspectos de contratilidade muscular (Altimari et al., 2001), onde os esforgos
repetidos de alta intensidade, dependem fortemente de fatores neuromusculares, em que atletas
gue possuem maior poténcia e forca maxima, podem desempenhar melhor um trabalho de
esforco intermitente de alta intensidade (Brocherie et al., 2014).
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