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Resumo
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Uma alimentacdo equilibrada é imprescindivel para o desenvolvimento humano. As func¢fes
desempenhadas por um dado alimento é dependente dos nutrientes que este contém; os
nutrientes, por sua vez, sdo substancias essenciais para o funcionamento do organismo, obtidos
pela alimentacdo, mais precisamente pelo processo digestivo. Presentes nos alimentos, os
nutrientes podem ser divididos em macronutrientes (carboidratos, lipidios, proteinas) e
micronutrientes (vitaminas, sais minerais). Nesta perspectiva, analisaram-se algumas
concepcbes de licenciandos em quimica sobre alimentos e nutrientes. Foi desenvolvido um
Estudo de Caso envolvendo consumo de iogurtes, em uma disciplina do 5° periodo do curso de
guimica licenciatura. Foi aplicado um questionario e analisadas as respostas a duas perguntas,
gue faziam um levantamento de concepcbes prévias de nove estudantes sobre alimento e
nutriente. As respostas foram categorizadas seguindo a andlise de conteudo (Bardin, 2016) e
indicado o numero de alunos que apresentou cada ideia. Para a primeira pergunta que
guestionava se existia diferenca entre alimento e nutriente, categorizaram-se as respostas em:
nem todo alimento possui nutrientes (2); os alimentos contém nutrientes (4); o corpo absorve 0s
nutrientes que sdo metabolizados ao ingerir alimentos (2); e resposta em branco (1). Para a
segunda pergunta que pedia a exemplificacdo de um alimento e um nutriente, dividiram-se as
respostas em: exemplos equivocados (2); exemplos com macronutrientes (2); exemplos com
micronutrientes (3); e respostas em branco (2). A partir dos dados analisados, p6de-se observar
gue apenas dois alunos apresentaram uma definicdo mais completa, indicando que a presenca
dos nutrientes é proveniente dos alimentos através de reacdes metabdlicas. Metade dos alunos
nao soube responder ou apresentou uma resposta equivocada, sinalizando que nem todos os
alimentos possuiam nutrientes, ou que o alimento ndo possuia nutrientes caso 0 mesmo nao
fosse considerado saudavel. Em relacdo aos exemplos, destaca-se que cinco alunos
apresentaram micronutrientes ou macronutrientes, de forma que néo seria possivel um alimento
possuir ambos em sua composi¢cdo. E 0s outros estudantes apresentaram alimentos como
exemplos de nutrientes ou deixaram a resposta em branco. Conclui-se que concepc¢les
alternativas ainda estéo presentes nas ideias dos licenciandos, o que pode afetar negativamente
a abordagem de alguns conceitos pelos futuros professores em suas aulas.
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