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Resumo

O comer intuitivo (Cl) é uma abordagem baseada em reconhecimento dos sinais de fome e
saciedade do corpo e estd associado com marcadores de melhoria da saude fisica e mental na
populacdo geral. A alimentacdo adequada deve ocorrer na gestacao e ser fortalecida no periodo
poés-parto, pois uma nutricdo desequilibrada pode trazer efeitos negativos para o organismo da
mulher e da crianca. Este estudo teve como objetivo investigar o Cl em mulheres antes, durante
e apds a gestacdo e sua correlagcdo com o IMC pos-gestacional. O estudo é de natureza
longitudinal e integra um projeto prospectivo em andamento nomeado como Avaliagédo do Estado
Nutricional, Comportamento e Préaticas Alimentares nas fases da Gestacdo, Amamentacédo e
introducdo alimentar, na cidade de Lavras — MG com participantes recrutadas nas consultas de
pré-natal nas Estratégias de Saude da Familia e consultérios ginecoldgicos particulares do
municipio. O presente estudo utilizou dados da primeira e da segunda fase do projeto, que foram
coletados, respectivamente, entre julho de 2019 a janeiro de 2020 das mulheres gestantes e em
marco de 2020 a fevereiro de 2021 quando as mesmas ja estavam com 3-4 meses ap0s o parto.
Foi realizado calculo amostral, planejamento estratificado proporcional entre as participantes e a
coleta foi por conveniéncia. O ClI foi avaliado por meio do Intuitive Eating Scale-2, autoaplicado.
Foram recrutadas 109 mulheres que responderam ao questionario nas duas fases do projeto. A
média da pontuacédo global do Cl durante a gestacéo (3,43+0,50b) e no pés-parto (3,41 + 0,49b)
foram maiores em relacdo a antes da gestacdo (3,34+0,54a). Houve correlagdo negativa
significativa entre o Cl durante a gestagéo (-0,231) e no pés-parto (-0,213) e o IMC do pés-parto.
Houve melhora Cl na fase gestacional quando comparados ao periodo pré-gestacional e isso se
manteve na fase do pds-parto. Além disso, comer de forma intuitiva esta associado ao melhor
estado nutricional depois da gestagao.
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