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Resumo

 A segurança alimentar e nutricional (SAN) é a realização do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base práticas alimentares promotoras de saúde,
que respeitam a diversidade cultural e que seja social, econômica e ambientalmente sustentável.
Sendo assim, é fundamental conhecer as ações e os espaços públicos de comercialização de
alimentos que visam a garantia da SAN no município de Lavras/MG, no sentido de compreender
seu impacto na saúde e nutrição da população. Foram realizadas consultas a documentos
governamentais e pesquisas em sites. As informações levantadas foram organizadas em planilha
de Excel. Em relação às ações de SAN, nos últimos cinco anos, em Lavras ocorreram três
eventos intitulado \"Banquetaço\", idealizados pelo Coletivo de Segurança Alimentar e Nutricional
Sustentável de Lavras (SANS Lavras), pelo Departamento de Nutrição (DNU/UFLA), Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania de Lavras e, o último, contou também com o
Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional Sustentável (COMSEA Lavras). Os
dois primeiros ocorreram em 2019, na Praça Dr. Augusto Silva e no bairro Vista do Lago. Estes
eventos mobilizaram secretarias municipais e a comunidade local a discutirem sobre o tema
SAN, além da implementação de um Banco de Alimentos e a volta do COMSEA Lavras. Em
2023, quatro anos depois do primeiro evento, ocorreu o último, no Mercado Municipal. Na
ocasião foi debatido sobre o Programa Nacional de Alimentação Escolar em Lavras e a volta do
Brasil para o Mapa da Fome da Organização das Nações Unidas. Outra ação encontrada foi
\"Audiência Pública: debate sobre a SAN em Lavras\" com intuito de dar visibilidade a
prevalência de insegurança alimentar no município. Em relação aos espaços de comercialização
de alimentos, foi encontrado que na sede do município de Lavras há quatro feiras livres,
localizadas em diferentes regiões: Rua. Misseno de Pádua, Praça Dr Augusto Silva, e Praça Dr.
Jorge. Nas feiras ocorre a comercialização de alimentos in natura e minimamente processados,
como: maçãs, limões, pêras, mamão, hortaliças variadas, sucos naturais, doces, salgados e
pastéis. Conclui-se que é fundamental proporcionar à população o direito ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade e quantidade suficientes, e que em Lavras a temática é
debatida e busca-se a garantia da SAN. 
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