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Resumo

Conhecer a qualidade de vida de individuos em tratamento oncologico pode contribuir para
melhorias no cuidado clinico-nutricional. Desta forma, buscou-se avaliar a qualidade de vida e
composi¢ao corporal de mulheres com cancer de mama em tratamento oncolégico. A pesquisa
foi realizada na instituicdo filantrépica Lar, Esperanca e Vida, localizada no Sul de Minas Gerais.
Foram convidadas a participar mulheres adultas com idade entre 18 e 59 anos, em tratamento
oncologico. Os dados foram coletados em duas etapas: na primeira foi aplicado a versao
brasileira do Questionério de Qualidade de Vida SF-36 (The Medical Outcomes Study 36-item
Short-Form Health Survey) com os topicos: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado
geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, saide mental e mais uma
guestdo de avaliagdo comparando as condicbes de saude atual e a de um ano atras,
classificados em pontuacdes de 0 a 100; e na segunda foram aferidas as medidas
antropométricas (peso, estatura, circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do braco (CB),
prega cutanea tricipital (PCT), prega cutanea bicipital (PCB), prega cuténea supra iliaca (PCSI) e
prega cutanea subescapular (PCSE) e suas respectivas classificagdes. O estudo foi conduzido
com sete mulheres com idade média de 46 anos que estdo em tratamento oncoldgico,
principalmente devido ao cancer de mama (85,7%) e com média do tratamento de 30 meses. Em
relacdo a terapia empregada, 42,9% fazem quimioterapia e 57,1% fazem hormonioterapia. Pela
antropometria, observou-se que 57,1% encontra-se em sobrepeso (IMC) e com risco muito
aumentado para doengas metabdlicas (CC). Na classificacdo de gordura corporal, seis das
voluntarias estdo com excesso de gordura corporal (85,7%). Sobre o questionario SF-36,
pode-se observar que aspectos fisicos (37,5 + 40,5) e emocionais (28,5 + 40,5) possuem a
menor pontuagdo. Em suma, acredita-se que os resultados deste estudo possam se somar a
outros de maior abrangéncia e subsidiar acbes para gestdo da qualidade de vida de mulheres
em tratamento oncoldgico.
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