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Resumo

SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES AUTISTAS: BASE PARA A
CONSTRU(;AO DE FERRAMENTAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL. A
alimentacdo saudavel é essencial para o desenvolvimento adequado da crianca e impacta na
vida adulta. O Transtorno do Espectro Autista (TEA), um distarbio do neurodesenvolvimento com
sintomas variados entre cada individuo diagnosticado, vem mostrando resultados crescentes.
Diante da alimentacdo, os sintomas podem se manifestar em seletividade, recusa alimentar e
indisciplina durante as refei¢cdes, resultando em um repertério alimentar restrito. Desta forma, faz
se necessario o reconhecimento das apresentagfes clinicas, de modo a estabelecer melhores
estratégias alimentares. O objetivo do trabalho foi realizar uma analise da alimentacdo de
pré-escolares, escolares e adolescentes com TEA para criacdo de ferramentas de educacao
alimentar e nutricional especificas a este publico. Para isso, 0s responsaveis pelas criancas e 0s
adolescentes foram abordados na espera do atendimento psiquiatrico no Ambulatério de
Especialidades da UFLA (AME-UFLA) e responderam a um questiondrio com variaveis
relacionadas as preferéncias e habitos alimentares, dificuldades na alimentagéo e seletividade
alimentar (cor, textura, sabor e temperatura das preparacdes). Foi analisada uma amostra de 12
criancas e adolescentes, maioria do sexo masculino e estudantes de escolas periféricas.
Segundo o relato dos responséaveis, 25% da amostra apresentava dificuldade de degluticao,
sendo a maioria da fase pré-escolar e 42% utilizavam telas durante a alimentacdo. Mais de 40%
da amostra avaliada apresentava consumo diario de frutas e verduras e grande parte deles
possuiam algum tipo de seletividade alimentar, sendo que a seletividade dos alimentos por sabor
(75%) predominou em relacdo a textura (60%), temperatura (50%) e cor (35,7%),
respectivamente. Caracteristicas do TEA que impactam na alimentacdo podem resultar em
alteracdes do estado nutricional, sendo necessario o desenvolvimento de estratégias de
educacao alimentar e nutricional que auxiliem na autonomia e consumo alimentar pelos
portadores do transtorno, bem como na inclusdo dos mesmos na sociedade. Palavras-Chave:
Transtorno do Espectro Autista. Estratégias Alimentares. Transtornos da Alimentacdo. Educacédo
Alimentar e Nutricional.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista, Estratégias Alimentares, Educacao Alimentar e

Nutricional.
Instituicdo de Fomento: UFLA

Link do pitch: https://youtu.be/lyOSPGWRrI2A?feature=shared

Sessdo: 5
NUmero poster: 231 novembro de 2024
Identificador deste resumo: 4801-18-4538


https://youtu.be/yOSPGWRrl2A?feature=shared

