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Resumo

XXXVI Congresso de Iniciacdo Cientifica da UFLA Educacao Fisica A percepc¢ao juvenil sobre o
curso de Educacdo Fisica Julia de Oliveira Barbosa Cardoso- Bolsista Bic Junior, Escola
Estadual Dora Matarazzo Rubens Antonio Gurgel Vieira - DEF/FCS - Professor Orientador -
Orientador(a) Resumo O objetivo dessa pesquisa foi entender mais sobre a percepcdo de um
jovem de ensino médio sobre o Curso de Educacédo Fisica. Para isso, visitei em um periodo de 7
meses, 3 projetos esportivos da universidade federal de Lavras, sendo primeiro o projeto de
ginastica, em seguida o projeto de vélei e por ultimo o projeto CRIA, de Atletismo. A visdo de um
jovem de ensino médio sobre o curso de Educacao Fisica pode variar conforme seus interesses
pessoais, mas em muitos dos casos ndo é uma visdo completamente positiva alguns por nao
terem um interesse natural por esportes e atividades fisicas, outros por pensarem que é somente
sobre competicdo e ndo enxergarem que também se trata sobre salude e outros por
subestimarem a parte tedrica do curso e pensarem que se trata apenas de atividades praticas o
tempo todo, pois até mesmo a forma em gque o professor aborda suas aulas na escola impacta
diretamente na visdo em que seus alunos terdo sobre o curso. Nesse periodo pude avaliar e
analisar se esta viséo estava correta e se a educacao fisica realmente forma apenas professores
e personais. Por fim conclui que a Educacgdo Fisica € uma area muito ampla e com inimeras
oportunidades de se formar um profissional, ela aborda temas como fisiologia, anatomia e
psicologia do esporte, conseguindo assim uma formag¢do completa e muito além do simples ato
de praticar esportes e para mim vem sendo uma experiéncia enriqguecedora aprender sobre
saude, bem-estar e desenvolvimento pessoal. Palavras-Chave: Educacéo Fisica ,Jovem,Ensino
Médio .
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