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Resumo

A menopausa, em combinacdo com o diabetes tipo 2 (DM2), esta associada a um aumento nos
riscos de complicagBes cardiovasculares e metabdlicas. Esta reviséo teve como objetivo analisar
as diferencas entre mulheres com ou sem DM2 na pds-menopausa durante um teste de esforco
fisico. Foram selecionados artigos nas bases de dados PubMed, Web of Science e SCOPUS,
abrangendo publicacfes de 2014 a 2024. Para a busca, usaram-se os termos “menopause” AND
“type 2 diabetes” AND “treadmill”. ApoOs critérios de inclusdo e exclusdo, 8 artigos foram
selecionados, mas apenas 2 abordaram especificamente o tema. Um dos estudos mostrou que
mulheres na pré e pés-menopausa com DM2 apresentaram uma redugdo significativa no VO2
méximo, na cinética do VO2 e no pico de poténcia em comparagdo ao grupo controle sem DM2.
Por outro lado, durante o exercicio subméximo os ganhos de débito cardiaco (DC) foram maiores
nos grupos DM2 em relagcdo ao controle, sugerindo que a reducdo do VO2 observada néo é
devido ao DC. Segundo os dados encontrados, a menopausa néo interferiu nos resultados
observados. Isto pode ser explicado porque o estudo foi realizado em mulheres com menos de
60 anos e com IMC alto, o que foi sugerido como um mecanismo compensatorio que mantém a
producao de estrogénio enddégeno. Em outro estudo, realizado com mulheres pés-menopausicas
ndo diabéticas, separadas em 2 grupos: com e sem historico familiar de DM2, observou-se que
ndo houve diferencas entre os grupos no metabolismo durante o exercicio ou na recuperacao.
Isto sugere que as diferencas metabdlicas relacionadas ao histérico familiar de DM2 podem néo
ser evidentes em contextos de exercicio submaximo. Conclui-se que a diabetes reduz
significativamente o VO2 tanto na pré quanto na pés-menopausa, destacando o impacto do DM2
no desempenho aerébico. Outrossim, embora a menopausa ndo tenha demonstrado efeito direto
nos resultados observados, ndo € possivel descartar a influéncia desta na funcao
cardiorrespiratéria, visto que o papel do estrogénio enddégeno, especialmente em mulheres com
maior adiposidade, pode ter contribuido para atenuar os efeitos negativos da menopausa.
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