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Resumo

A obesidade é um problema de saude publica global, associada a diversas doengas metabdlicas.
O exercicio fisico regular aumenta o gasto cal6rico e modula o metabolismo dos lipidios,
favorecendo a reducéo de gordura corporal. O zebrafish (Danio rerio), devido a sua semelhanca
anatofisiolégica com os seres humanos, baixo custo de manutencgéao, facil manejo e reproducao,
se destaca como um modelo experimental ideal para estudos nessa area. O estudo teve como
objetivo avaliar os efeitos do exercicio fisico sobre os perfis histolégicos e lipiddmicos em
zebrafish alimentados com uma dieta rica em gordura. Zebrafish machos foram divididos em
guatro grupos: Dieta rica em gordura (HFD), Dieta Controle (C), Dieta rica em gordura com
exercicio (HFD-EX) e Dieta Controle com exercicio (C-EX). O sistema de exercicio fisico (EX)
consistia em um tubo, translicido, imerso em um tanque, acoplado a um agitador mecéanico. Os
peixes dos grupos C-EX e HFD-EX foram submetidos a um protocolo de EX com natacao
sustentada em um fluxo laminar de 30cm/s, 1 hora por dia, durante 20 dias. Os peixes dos
grupos C e HFD passaram pelo mesmo procedimento, porém com o agitador desligado. Foram
realizadas analises histolégicas do tecido adiposo visceral e lipiddmicas do figado. Para as
andlises lipidémicas, a extracdo lipidica foi realizada utilizando o método de Bligh & Dyer,
seguida por analises de espectrometria de massas em modos de ions positivos e negativos. As
analises quimiométricas incluiram a andlise discriminante por minimos quadrados parciais
(PLS-DA), a selecdo de preditores ordenados para analise discriminante (OPSDA) e a variavel
de importancia na projecao (VIP score). As anotacdes putativas das varidveis para a
classificacdo dos quatro grupos foram realizadas comparando-as com a base de dados
LIPIDMAPS. Os resultados demonstraram que o grupo C-EX apresentou uma menor area
adipositaria visceral em comparacao aos grupos HFD e HFD-EX. Além disso, as andlises dos
jons negativos revelaram uma menor quantidade de acidos graxos no grupo HFD e uma maior
presenca de lipidios esteroides e esfingolipidios nos grupos HFD-EX e C-EX.Nos ions positivos,
os grupos HFD e HFD-EX apresentaram maior quantidade de glicerolipidios, enquanto os
esfingolipidios foram mais abundantes no grupo HFD-EX, e os glicerofosfolipideos tiveram as
menores quantidades no grupo C-EX. Conclui-se que o exercicio fisico pode reduzir a area
adipositaria visceral e modular positivamente o perfil lipidico em zebrafish.
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