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Resumo

A menopausa € um periodo marcado por profundas transformacdes fisiol6gicas e metabdlicas na
vida da mulher, sendo caracterizado pela queda nos niveis de estrogénio e pelo aumento de
processos inflamatérios, além de alteragdes Gsseas, cardiovasculares, cognitivas e metabdlicas.
Buscando alternativas terapéuticas seguras e eficazes para essa fase, o presente estudo
objetivou avaliar os efeitos do tratamento com acidos humicos (AH) sobre a colesterolemia e
triglicerideos circulantes de camundongos ovariectomizadas. Apds aprovacdo pelo Comité de
ética no uso de animais (CEUA), foram utilizados 24 camundongos fémeas, inicialmente
divididos igualmente entre os grupos ovariectomizado (OVX) e cirurgia Sham. Duas semanas
apos a cirurgia os animais foram distribuidos em quatro grupos (n = 6/grupo), sendo: controle
(solugéo salina); grupo tratado com AH; grupo OVX e tratado com solugéo salina; e grupo OVX e
tratado com AH. Para obtencdo dos AH, residuos de soja, sorgo, farinha de milho e bagaco de
cana foram compostados e submetidos a vermicompostagem com Eisenia foetida por 95 dias. O
vermicomposto foi seco, peneirado e processado para extracao, purificacéo e liofilizacdo dos AH.
Os animais foram tratados durante 28 dias e, ap0s esse periodo, foram eutanasiados e 0 sangue
foi coletado para analises dos niveis de lipideos circulantes. Os dados foram analisados usando
ANOVA bidirecional e teste post hoc de Bonferroni. Observou-se que a ovariectomia promoveu
aumento nos niveis de colesterol total, fracdes lipidicas aterogénicas (VLDL + LDL) e
triglicerideos em comparacdo ao grupo controle (p < 0.05). Nos animais ovariectomizados, o
tratamento com AH reduziu os parametros alterados (p < 0.05) aproximando-os dos valores
observados nos grupos cirurgia Sham. Nao foi observada nenhuma diferenca na fracdo HDL-C
entre 0s grupos (p > 0.05). Conclui-se que a suplementacdo com AH foi eficaz em mitigar os
efeitos adversos induzidos pela ovariectomia em camundongos fémeas, atuando positivamente
sobre o0 metabolismo lipidico no modelo de deplecéo estrogénica.
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