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Resumo

As atividades fisicas na natureza surgem nos paises desenvolvidos na década de 1970 e se
consolidam nas ultimas décadas, acompanhando os novos habitos da sociedade pos-industrial.
Muitas nomenclaturas existem, mas a mais utilizada atualmente é Atividades Fisicas de Aventura
na Natureza (AFAN), conforme Betran (1995), referindo-se a préticas de tempo livre que buscam
aventura, prazer, risco controlado e contato direto com o ambiente natural. Essas atividades
podem ocorrer em diferentes meios e em variadas condi¢des, estaveis ou instaveis, utilizando
recursos biotecnolégicos como o corpo, equipamentos mecéanicos, tecnoldgicos ou até animais.
Essa diversidade permite que as AFAN sejam acessiveis a diferentes grupos populacionais, de
acordo com seus interesses e possibilidades. Além do carater recreativo, elas revitalizam areas
rurais, incentivam o turismo de aventura, movimentam a economia, despertam debates sobre
meio ambiente e seguranca e se configuram como um fenbmeno sociologico e cultural que
traduz valores contemporéneos como liberdade, desafio, cooperacdo e superagdo. Nesse
contexto, o presente trabalho teve como objetivo investigar a insercao das atividades fisicas na
natureza como conteldo educativo na Educacdo Fisica, ampliando o repertério de
conhecimentos dos alunos e promovendo uma postura ética e consciente diante do meio
ambiente. A pesquisa adotou abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-a¢do, combinando revisao
bibliogréafica e intervencdo pedagdgica. Estruturou-se a partir das trés dimensfes de Zabala —
conceitual, procedimental e atitudinal — de forma integrada, possibilitando aprendizagens
significativas. Foram explorados aspectos histéricos, técnicos e éticos dessas praticas,
ressaltando a importdncia de vivéncias conscientes e harmoniosas com a natureza. Os
resultados mostraram ampla aceitacdo por parte dos alunos, enriquecimento da aprendizagem,
desenvolvimento de valores sociais e ambientais e maior percep¢do critica sobre o espaco
natural. A experiéncia da caminhada ecoldgica, realizada em Luminarias (MG), exemplificou
como a vivéncia em ambientes naturais pode unir teoria e pratica, favorecer a socializagédo e
fortalecer a consciéncia ambiental. Conclui-se que, quando planejadas com intencionalidade
pedagdgica e sensibilidade ecoldgica, as atividades fisicas na natureza representam um recurso
poderoso para integrar Educacao Fisica, educacdo ambiental e cidadania.
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