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Resumo

O Instagram tornou-se um dos principais meios de difusdo de informagfes sobre saude,
alcancando milhdes de usuarios diariamente. Entretanto, a popularidade do conteddo nem
sempre reflete sua fundamentacao cientifica, o que pode comprometer o manejo de doencas
crdnicas, como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2). O presente estudo teve como objetivo examinar
a qualidade dos videos publicados nessa plataforma, com foco na qualidade dos videos. Foram
identificados 119 videos a partir da busca pelo termo “type 2 diabetes”. Dois avaliadores
independentes, previamente treinados, aplicaram trés instrumentos validados: DISCERN (Quality
Criteria for Consumer Health Information on Treatment Choices), MQ-VET (Medical Quality Video
Evaluation Tool) e PEMAT-A/V (Patient Education Materials Assessment Tool for Audiovisual
Materials). Também foram analisados dados de engajamento, tais como numero de
visualizacbes, curtidas, comentarios e compartilhamentos, bem como o perfil do responséavel
pela postagem (comunicadores cientificos, profissionais de salude, organiza¢cdes com ou sem fins
lucrativos, usuarios gerais). Os videos avaliados apresentaram curta duracdo (média de 76
segundos), porém com elevado alcance, com médias de 247.766 visualizacdes e 5.956 curtidas.
Apesar da ampla difusdo, a qualidade informacional foi insatisfatéria: 0 DISCERN apresentou
média de 27 pontos (80 maximo), o MQ-VET de 39 pontos (75 maximo), e o PEMAT-A/V indicou
um percentual médio de compreensdo de 67% e de aplicabilidade de 59%. Publicacdes geradas
por profissionais de salde e instituicdes sem fins lucrativos mostraram desempenho superior as
de usuarios gerais ou organizacdes comerciais, mas ainda aguém do considerado adequado.
Verificou-se também que o grau de engajamento ndo esteve relacionado a qualidade da
informacdo. Concluiu-se que apesar de ser uma ferramenta de grande alcance para divulgacao
em saude, a qualidade dos videos sobre DM2 no Instagram mostrou-se deficiente. Esses
resultados ressaltam a urgéncia de iniciativas de letramento em saude e de medidas regulatérias
gue assegurem ao publico acesso a contetdo de alta qualidade.
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