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Resumo

O marmeleiro (Cydonia oblonga Mill.) é uma frutifera de grande importancia nutricional e
funcional, cujos frutos sé@o ricos em fibras, vitaminas e compostos bioativos. Entre estes,
destacam-se os fendlicos, diretamente associados a atividade antioxidante e aos beneficios a
saude. A composicdo quimica pode variar entre cultivares, tornando essencial a avaliacao
comparativa de seu potencial bioativo. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade
antioxidante e o teor de compostos fenélicos em frutos de diferentes cultivares de marmeleiro.
Os frutos foram coletados em um pomar comercial com nove anos de idade, localizado em
Marmelopolis-MG, durante dois ciclos de produgdo. As cultivares avaliadas foram: ‘Pera’,
‘Portugal’, ‘Bereckzy’, ‘Smyrna’, ‘Provence’, ‘Alongado’, ‘Fuller’ e ‘Mendonza Inta 37'. A colheita
ocorreu no estadio de coloragdo amarelo-dourada, com aroma adocicado e firmeza adequada.
Apés a colheita, foram acondicionados em caixas térmicas e transportados para o Laboratorio de
Pds-Colheita de Frutos e Hortalicas da UFLA. Foram determinados os teores de compostos
fendlicos totais, pelo método Folin-Ciocalteu (mg de equivalente de acido galico — GAE/100 g), e
a atividade antioxidante pelo método ABTS (porcentagem de protecdo). O experimento foi
conduzido em delineamento em blocos casualizados, em esquema fatorial 8 x 2 (cultivares x
anos de avalia¢d@o). Os dados foram submetidos & analise de variancia e as médias comparadas
pelo teste de Tukey a 5% de significancia, utilizando o software SISVAR. De posse dos
resultados observou-se que ha uma variacéo entre cultivares. Para os compostos fendlicos, as
maiores médias foram observadas nas cultivares ‘Provence’ e ‘Bereckzy’, enquanto as cultivares
‘Pera’ e ‘Portugal’ apresentaram os menores valores. Na atividade antioxidante (ABTS), a cultivar
‘Provence’ também apresentou resultados superiores aos demais, sendo seguida pelas
cultivares ‘Pera’ e ‘Mendonza Inta-37’. Em contrapartida, ‘Smyrna’ apresentou 0s menores
indices de protecdo. Conclui-se que ha variacdo significativa entre cultivares de marmeleiro
guanto ao teor de compostos fendlicos e a capacidade antioxidante dos frutos. A cultivar
‘Provence’ apresentou o maior potencial funcional, seguida por ‘Bereckzy’, enquanto ‘Pera’,
‘Portugal’ e ‘Smyrna’ apresentaram pelos menores resultados.
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