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Resumo

Introducé@o: A pressdo social pelo corpo “perfeito”, intensificada pelas redes sociais, gera
comparagfes e insatisfacdo com a autoimagem. Nessa dindmica, o exercicio fisico, embora
benéfico, pode tornar-se compulsivo, caracterizando a dependéncia desta pratica, que pode ser
associada a estresse, ansiedade e depressao. Desta forma, entender essa relacdo é essencial
para mapear riscos, orientar intervencdes e promover equilibrio entre pratica saudavel e saude
mental, sobretudo em uma sociedade onde estética e desempenho moldam autoestima e
aceitagdo social. Objetivos: Investigar a relacdo entre dependéncia de exercicio e sintomas
psicolégicos (ansiedade, depressao e estresse) e identificar quais dimensfes da dependéncia se
associam mais ao sofrimento psiquico. Metodologia: Participaram do estudo 121 estudantes
universitarios (entre 18 e 66 anos), dos quais 83 eram mulheres e 38 homens. Os participantes
responderam um formulario online que coletava informacg8es sociodemograficas, bem como os
instrumentos: Escala de Depresséao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e Escala de Dependéncia
de Exercicio (EDS-21). Apés a coleta os dados foram tabulados e classificados de acordo com
as diretrizes dos respectivos instrumentos. Foram conduzidas analises de estatistica descritiva,
bem como correlacdo de Spearman (p < 0,05). A comparacao entre sexos foi feita pelo teste t de
Student para amostras independentes, considerando diferencas significativas quando p < 0.05.
Resultados: Maiores escores de ansiedade foram observados no sexo feminino (p < 0,05), sem
diferencas significativas entre as demais variaveis (p > 0,05). As correlacdes entre 0s escores do
DASS-21 foram fortes e positivas entre as variaveis: depressao—estresse (r = 0,638),
depressdo—ansiedade (r = 0,636) e estresse—ansiedade (r = 0,702). No EDS-21, destacaram-se
correlagbes fortes a moderadas entre efeito, falta de controle, abstinéncia, tolerancia,
continuidade, reducédo de atividades e tempo, sendo particularmente elevada entre continuidade
e reducdo de atividades (r = 0,731). As correlagdes cruzadas entre DASS-21 e EDS-21 foram
fracas, porém positivas, para estresse—efeito (r = 0,268) e ansiedade—tolerancia (r = 0,278), com
baixo impacto nos demais cruzamentos. Conclusdo: Mulheres apresentam maiores escores de
ansiedade que homens. Ha associacao entre dependéncia de exercicio e sintomas psicologicos,
embora de baixa magnitude direta. A ansiedade elevada no sexo feminino sugere maior
vulnerabilidade nesse grupo.
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