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Resumo

O enriguecimento ambiental se destaca como uma ferramenta essencial para o bem-estar de
aves em cativeiro, promovendo comportamentos naturais dos animais, e reduzindo as
estereotipias (comportamentos repetitivos e sem funcdo aparente que indicam estresse ou
comprometimento do bem-estar animal). Este trabalho avaliou a influéncia do enriquecimento no
comportamento de estresse de um individuo de Amazona aestiva (papagaio verdadeiro), ave
silvestre brasileira, da familia Psittacidae, nascida em cativeiro, com 16 anos; ao longo dos anos
de 2023 e de 2025, de forma comparativa. As observacdes foram realizadas em um recinto misto
da Universidade Federal de Lavras (UFLA), no setor de Animais Selvagens, no Departamento de
Zootecnia, que totalizaram 20 horas anuais, divididas entre momentos de com e sem a oferta de
enriquecimentos, com registros compilados em um etograma, por amostragem Animal Scan a
cada 10 minuto, e com intervalo de 5 min, onde foram observados e descritos, 15
comportamentos, agrupados em cinco categorias comportamentais, divididos em manutencao,
movimentacdo, social, alimentacdo e estresse, usando técnicas de tipos de enriguecimento
variaveis, e de forma aleatéria. Os resultados indicam que, em 2023, a taxa de estresse foi de
12%, reduzindo para 5% em 2025 com o uso dos enriqguecimentos. Paralelamente, a
movimentacao aumentou de 25% para 50% e a socializacdo de 20% para 35%, indicando maior
interesse pela exploracdo do ambiente, e na interagdo com os outros animais do recinto. O
comportamento de manutencdo sem o enriquecimento diminuiu, sugerindo que enriquecer o
ambiente proporciona estimulos eficazes para o bem-estar do animal de forma ampla. A
continuidade do enriquecimento ambiental demonstrou impactos positivos na reducdo do
estresse e na diversificacdo dos comportamentos da ave, que estava em processo de adaptacao
ao recinto. Com isso observa - se que a aplicacao de enriquecimentos ambientais é fundamental
para o manejo adequado de Amazona aestiva em cativeiro, contribuindo diretamente para o
bem-estar e a adaptacdo dos individuos ao ambiente em que esta sendo mantido sob cuidados
humanos, pois além de estimular comportamentos naturais e reduzir niveis de estresse, esses
enriquecimentos favorecem positivamente a saude fisica e mental das aves.
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