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Estudo piloto de educacgé&o alimentar e nutricional com foco em sustentabilidade
utilizando o Método Intuitivo de Pestalozzi.
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Resumo

Diante dos impactos ambientais do atual sistema alimentar, como a emisséo de gases de efeito

estufa e o aquecimento global, torna-se urgente promover praticas alimentares sustentaveis e
saudaveis. Este estudo piloto avaliou o efeito de ac¢Bes educativas de alimentacdo sobre
sustentabilidade com estudantes do ensino fundamental, comparando duas abordagens: a
tradicional, baseada em palestras, e o Método Intuitivo de Pestalozzi, que valoriza a construgéo
ativa do conhecimento. A pesquisa foi realizada com 45 escolares do 3° e 5° ano de uma escola
municipal de Lavras, divididos em Grupo Palestra e Grupo MI. Foram realizadas trés acbes
educativas e aplicado um guestionario com 23 perguntas sobre sustentabilidade antes e apos as
intervencdes. As analises indicaram que os participantes possuiam conhecimento prévio sobre o
tema, e houve diferenca estatistica significativa em duas questées, uma no Grupo Palestra e
outra no Grupo MI. Ambas as abordagens promoveram estimulos e avangos no conhecimento,
com destaque para o Grupo MI em questdes que exigiam maior pensamento critico e
contextualizagdo. Como projeto piloto, recomenda-se a ampliacdo da amostra, inclusdo de
analises qualitativas para explorar mudancas subjetivas, além de incentivar mais estudos sobre
metodologias pedagogicas aplicadas a educacéo alimentar e nutricional.
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