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Resumo

Os habitos alimentares formados na infancia tendem a se manter ao longo da vida, influenciando
diretamente a saude e a relagdo com o meio ambiente. Nesse sentido, a educacdo alimentar e
nutricional (EAN) na infancia € essencial para a construgédo de habitos saudaveis e sustentaveis.
Este estudo teve como objetivo desenvolver e aplicar acbes de EAN, fundamentadas na
pedagogia de Paulo Freire, com criancas do Nucleo de Educacdo da Infancia da Universidade
Federal de Lavras (NEDI-UFLA), visando promover praticas alimentares saudaveis, sustentaveis
e emancipatérias. As intervencdes foram realizadas ao longo de cinco semanas, com a
participacdo de 15 criancas e incluiu trés a¢des educativas, utilizando alimentos, dindmicas e
oficina culinaria como recursos pedagoégicos nas ac¢fes, além da aplicagdo de um questionario
com 13 questbes sobre sustentabilidade antes e apds as atividades. Os resultados indicaram
gue os participantes possuiam conhecimento prévio sobre habitos cotidianos e noc¢bes
ambientais, mas apresentavam menor dominio sobre classificagdo dos alimentos e
aproveitamento integral, &reas em que houve diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
apos as intervengdes. As agbes demonstraram resultados favoraveis para a adocao de praticas
alimentares mais sustentaveis entre os participantes. Destaca-se também que a abordagem
freiriana favoreceu a autonomia e o engajamento ativo das crian¢as no processo educativo.
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