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Efeito da suplementagcdo com probidtico Lactococcus lactis no risco
cardiometabdlico avaliado pelo escore metabdlico de resisténcia a insulina
(METS-IR).
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Resumo

A resisténcia a insulina (RI) representa um dos principais determinantes para o desenvolvimento
da hipertenséo arterial e de complicacGes cardiometabdlicas, constituindo um desafio crescente
em salde publica (GUO et al., 2025) Nesse cendario, surgem ferramentas inovadoras como o
Metabolic Score for Insulin Resistance (METS-IR), proposto por Guo et al. (2025), que integra
triglicerideos, colesterol HDL, indice de massa corporal (IMC) e glicemia de jejum, oferecendo
avaliagdo nao invasiva e eficiente do risco cardiometabdlico. Paralelamente, a utilizagdo de
probidticos vem sendo investigada como alternativa para modulacdo metabdlica em individuos
obesos, embora seus efeitos ainda sejam controversos (Morais, 2021,GUO et al., 2025). O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da suplementacdo com Lactococcus lactis em
parametros metabdlicos de adultos obesos, através do METS-IR. Os parametros metabdlicos
extraidos do banco de dados do projeto no qual foi conduzido um ensaio clinico randomizado,
triplo-cego, placebo-controlado, com duracdo de 90 dias. Participaram 52 individuos com
obesidade, alocados em dois grupos: placebo (20 mg de celulose; n=26) e probidtico (L. lactis
LMG 27352; 2 x 109 UFC/dia; n=26). Inicialmente, foram obtidos dados clinicos, antropométricos
e bioguimicos (Morais, 2021), os quais foram aplicados ao indice METS-IR (Guo et al., 2025)
para analise do risco cardiometabdlico. Os resultados anteriores mostraram que a
suplementacdo com L. lactis, isoladamente, sem intervencgéo dietética, ndo promoveu beneficios
significativos em parametros antropométricos, de composicdo corporal ou bioquimicos.
Observou-se apenas elevacdo dos triglicerideos no grupo probidtico (135,4 &#8594; 164,1
mg/dL; p=0,010). Em contrapartida, apos a avaliagdo do METS-IR, ndo foi observado diferenca
estatistica entre os grupos. Desta forma, conclui-se que, a suplementacdo com Lactococcus
lactis de forma isolada n&o alterou 0 METS-IR.
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