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Resumo

O uso intensivo de videos curtos consolidou-se como uma tendéncia social marcante. Com a
evolucdo tecnoldgica, plataformas midiaticas passaram a disponibilizar grande volume de
conteudos breves que permeiam o cotidiano, estando presentes desde o momento das refeicbes
até a hora de dormir. O carater visual, a rdpida alternancia de conteddos e os algoritmos
personalizados potencializam tanto o engajamento quanto o risco de dependéncia, além de
contribuirem para a deterioracdo da qualidade do sono. Evidéncias adicionais sugerem que a
relacdo entre dependéncia de videos curtos e qualidade do sono pode variar de acordo com o
sexo. Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil do sono e a
dependéncia de videos curtos em estudantes de cursos da area de Ciéncias da Saude, com
enfoque na comparacdo dessas variaveis entre homens e mulheres. Os participantes foram
recrutados on-line por meio da plataforma Google Forms, que incluiu um questionéario
sociodemografico, a Escala de Vicio em Videos Curtos (SVAS) e o indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh — PSQI. O SVAS avalia a dependéncia em videos curtos a partir das dimensdes
compulséo, controle percebido, prejuizos funcionais e sintomas de abstinéncia, enquanto o PSQI
mensura a qualidade do sono no ultimo més. A amostra foi composta por 299 discentes, sendo
214 mulheres e 85 homens, com idade média de 26,41 anos. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva, e a comparacao entre 0s sexos foi realizada utilizando o teste t de
Student para amostras independentes, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05. N&o foram
observadas diferencas significativas entre 0os sexos em relagdo a dependéncia de videos curtos
(p > 0,05). Entretanto, no que se refere a qualidade subjetiva do sono, as mulheres apresentaram
escores mais elevados no PSQI em comparacdo aos homens (p < 0,05). Esses achados indicam
qgue, embora homens e mulheres apresentem niveis semelhantes de dependéncia em videos
curtos, a qualidade do sono mostrou-se mais prejudicada no grupo feminino.

Palavras-Chave: vicio, videos curtos, qualidade do sono.
Instituicdo de Fomento: UFLA

Link do pitch: https://youtu.be/ZQSRmdRYyiyO

Sessdo: 1
NUmero poster: 207 novembro de 2025
Identificador deste resumo: 5464-19-4692


https://youtu.be/ZQSRmdRyiy0

