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Resumo

Introducéo: O uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAAS) por mulheres em idade fértil
€ um fenbmeno crescente, marcado por mdultiplos determinantes sociais e culturais.
Diferentemente dos homens, cuja adeséo € ligada ao ganho de forca e desempenho atlético, as
mulheres sdo influenciadas principalmente por padrbes estéticos, que valorizam corpos com
baixo percentual de gordura e alta definicAo muscular. Objetivo: Analisar fatores intrinsecos ao
uso de EAAS por mulheres em idade fértil, ressaltando-se a percepc¢do das motivagdes de uso.
Métodos: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos
nas bases de dados Pubmed e Scielo, com os descritores e operadores booleanos: (anabolic
steroid OR anabolic androgenic steroid) AND (woman OR female). Os critérios de inclusdo foram:
publicacbes em lingua inglesa ou portuguesa, realizadas nos ultimos 10 anos, com texto
completo disponivel gratuitamente. A partir da leitura dos artigos selecionados, procedeu-se a
sintese das informag¢des mais importantes encontradas em cada artigo e a discussdo dos dados
levantados, com posterior estruturacdo do texto. Resultados: A literatura demonstra que o desejo
por mudancas estéticas rapidas, como hipertrofia muscular acentuada e superacéo de platés de
desempenho, constitui uma das principais razdes para o uso de EAAS entre mulheres. Além
disso, observa-se forte influéncia interpessoal, ja que muitas relatam ter sido introduzidas ao
consumo por parceiros afetivos ou figuras masculinas de confianga, os quais frequentemente
determinam o tipo de substancia, a dosagem e a duracdo do ciclo. Soma-se a isso a pressao
social e cultural exercida em academias, competicdes e redes sociais, nas quais o fisico €
valorizado como simbolo de disciplina, status e pertencimento. Ainda assim, a prevaléncia do
uso entre mulheres permanece inferior & masculina, devido ao receio dos efeitos adversos de
carater androgénico, como alteragéo da voz, hirsutismo e anovulacdo. Essa cautela se reflete no
padrdo de consumo feminino, marcado por doses menores e ciclos mais curtos. Conclusdo: As
motivacdes femininas para o uso de EAAS envolvem, além de determinantes biologicos, fatores
estéticos e sociais que contribuem para a adesao. O reconhecimento desses fatores permite o
desenvolvimento de estratégias de educacdo e intervencdo em saude, capazes de considerar
ndo apenas os riscos fisioldgicos, mas também os elementos socioculturais que sustentam essa
pratica.
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