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Resumo

As doenças cardiovasculares são uma das principais causas de morte no Brasil. Desta forma,
torna-se importante medidas que colaborem com o tratamento, controle e prevenção destas. A
suplementação de probióticos, como o Lactococcus Lactis, tem sido utilizada como adjuvante em
tratamentos de certas patologias, como doenças crônicas e obesidade. O presente estudo tem
como objetivo analisar os efeitos da suplementação do probiótico Lactococcus Lacti na saúde
cardiovascular de adultos com síndrome metabólica, avaliada através do índice TyG, que possui
uma forte associação com fatores de risco dos distúrbios metabólicos e cardiovasculares. Foram
extraídos dados de glicemia em jejum e triglicerídeo sérico do banco de dados de exames
bioquímicos de dois grupos de voluntários, com idade entre 28 e 59 anos, com síndrome
metabólicas no qual um grupo recebeu  suplementação com placebo em cápsulas contendo 20
mg de celulose, e outro com a suplementação do probiótico Lactococcus Lacti contendo 20mg
com uma concentração de 2x109 CFU/dia, as doses foram administradas durante 3 meses. Para
a análise dos resultados, foi utilizado o índice de triglicerídeos-glicose (TyG), o qual foi calculado
através do software Microsoft Excel. O TyG  calculado pela fórmula: Índice TyG = Ln
(triglicerídeos em jejum [mg/dL] x glicemia de jejum [mg/dL])/2 ou índice TyG = Ln (triglicerídeos
em jejum [mmol/L] x 88,57 x glicemia de jejum [mmol/L] x 18)/2).. Para a análise estatística foi
utilizado o teste ANOVA de medidas repetidas utilizando o software Jamovi 2.6.44. No grupo de
controle placebo, os voluntários apresentaram um aumento significativo no índice TyG (p=
0,0042), enquanto no grupo que recebeu a dose do probiótico não foram observadas alterações
do índice. Com estes resultados, sugere-se que o probiótico Lactococcus Lacti colabora como
um efeito protetor na saúde metabólica e cardiovascular.  
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