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Resumo

INTRODUÇÃO: O tabagismo é considerado uma doença pediátrica, tendo em vista que a
maioria dos fumantes usou o primeiro cigarro ou se viciou antes dos 18 anos de idade. Por isso,
o Education Against Tobacco (EAT), uma rede multinacional de atividade de extensão formada
por estudantes de medicina e médicos voluntários, age no combate do tabagismo entre
adolescentes de 12 a 17 anos. Em destaque, a unidade do EAT na Universidade Federal de
Lavras (EAT-UFLA), Minas Gerais, Brasil é uma das mais ativas atualmente. OBJETIVO: A
presente pesquisa objetiva compreender as experiências vividas pelos extensionistas do
EAT-UFLA, ponderando o impacto dessa extensão na formação médica. MÉTODO: Trata-se de
um estudo qualitativo exploratório-descritivo, envolvendo acadêmicos de medicina e
recém-formados que participaram do EAT-UFLA por, no mínimo, um ano. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada e explorados pela análise de conteúdo
temática. RESULTADO: Identificou-se que os participantes da extensão EAT-UFLA tendem a ter
maior preocupação na abordagem ao paciente tabagista; bem como puderam aprender sobre os
diferentes instrumentos tabágicos; repararam habilidades comunicacionais e vivenciaram
realidades sociais díspares, as quais proporcionaram significativo enriquecimento pessoal.
CONCLUSÃO: A extensão EAT oportunizou vivências positivas na percepção crítica das
distintas realidades humanas, assim como permitiu o desenvolvimento de competências diversas
em seus extensionistas. Futuros estudos são inescusáveis para a elucidação quantitativa dos
efeitos do EAT sob o aprimoramento de habilidades clínicas e comunicacionais em estudantes
de medicina.
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