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Resumo

A hipertenséo gestacional (HG) € um dos principais desafios da obstetricia moderna, associada a
elevado risco de complicagfes maternas e fetais. Este estudo teve como objetivo investigar os
impactos da HG na saude materno-infantil, abordando mecanismos fisiopatolégicos,
biomarcadores preditivos e desfechos clinicos. Realizou-se uma revisao narrativa da literatura
com artigos indexados pelas bases de dados PubMed. A aplicacdo dos descritores “hipertensao
gestacional”, “pré-eclampsia” e “programacéo fetal” permitiu 0 acesso a 143 artigos no total, com
data de publicacéo entre 2009 e 2025. Destes, 25 artigos foram lidos na integra, com a posterior
inclusdo na presente revisédo, priorizando revisées sistematicas, coortes e estudos experimentais.
Foram excluidos editoriais e estudos de baixa aplicabilidade. Os resultados evidenciaram que a
HG decorre de falhas na placentacdo, gerando desequilibrio angiogénico (&#8593; sFIt 1,
&#8595; PIGF) e disfuncédo endotelial. Biomarcadores como sFlt 1, PIGF e endoglina soluvel
mostraram sensibilidade de até 84% na predicdo de pré-eclampsia. Impactos incluem restricao
de crescimento intrauterino (RCIU), prematuridade e maior risco de doencgas crénicas na vida
adulta da prole. Conclui-se que a identificacdo precoce e estratégias como uso de aspirina em
baixas doses reduzem complicacdes (POON et al.,, 2023). Recomenda-se rastreamento
universal integrado (clinico, ultrassonogréfico e bioquimico) para mitigacao de efeitos adversos.
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