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Dosagem do lactato e do indice de choque como preditores precoces de choque
em cées gravemente doentes
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Resumo

A hiperlactatemia € um marcador biolégico que indica o desbalango entre oferta e consumo de
oxigénio, pois niveis aumentados desse metabdlito significam compensacéo tecidual metabdlica
do organismo em resposta a falha de perfuséo. Altos niveis de lactato estdo relacionados ao
choque devido a este ser baseado na quantidade insuficiente de oxigénio circulante ou de
volume fornecido aos tecidos para manter a homeostase. O indice de choque (IC) é um
parametro que permite avaliar a situacdo do paciente em relacdo ao estado de choque. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a concentracdo de lactato e o IC em cées a fim de se verificar a
aplicabilidade desses parametros no diagnéstico precoce do choque. Os parametros foram
avaliados em cdes em estado critico (urgéncia ou emergéncia), admitidos no Centro de Terapia
Intensiva (CTI) do Hospital Veterinario (HV) da UFLA. Foram incluidos 15 cdes sem distingdo de
sexo, idade ou raca. Os pacientes foram avaliados por meio de exame fisico completo:
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria, tempo de preenchimento capilar (TPC),
coloracao de mucosas, temperatura central, temperatura periférica e presséo arterial sistdlica
(PAS). A dosagem sérica de lactato foi obtida através da coleta de sangue venoso (jugular) e
posterior mensuracao pelo lactimetro e fita especifica. Além disso, foi calculado o IC por meio da
razao entre FC, obtida pela ausculta cardiaca, e PAS, mensurada com o Doppler (IC = FC/PAS).
Os valores de referéncia utilizados para cdes foram: lactato alterado > 3,2 mmol/L e choque IC >
1,0. Dos caes que realizaram a mensuracdo de lactato no momento da admissdo, 2
apresentaram niveis normais e receberam alta médica, com desfecho favoravel, e 2
apresentaram niveis alterados (4,1 mmol/L e 8,4 mmol/L) e ambos vieram a 6bito. Dentre os que
vieram a oObito, 5 de 7 apresentaram IC > 1 em momento proximo ao Obito, aléem de
apresentarem aumento progressivo de valores de IC durante a internag¢do, até o0 momento do
desfecho. Dos cées que obtiveram alta hospitalar, 6 de 8 apresentaram redugéo do IC préximo a
alta, quando comparado com a admissédo, onde apresentaram valores mais altos. Concluiu-se
gue a dosagem de lactato e o IC sdo parametros simples e correlacionaveis que podem informar
o estado de saude do paciente critico em relacéo ao choque e a hipoperfuséo tecidual e auxiliam
na definicdo do prognéstico dos animais.
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