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Resumo

O reconhecimento crescente da neurodiversidade em ambientes profissionais ampliou
oportunidades para pessoas com autismo, especialmente em Interacdo-Humano-Computador
(IHC), a qual habilidades unicas podem ser valiosas. A autodeterminacado, capacidade de exercer
controle sobre a propria vida e tomar decisdes informadas, € fundamental para que individuos
autistas prosperem, exigindo autoconhecimento, identificacdo de pontos fortes e
desenvolvimento de estratégias frente a demandas profissionais complexas. IHC requer
habilidades técnicas e interpessoais, como conduc¢do de estudos com usuarios, analise de dados
gualitativos e quantitativos, comunicacdo eficaz e criatividade para solucdes inovadoras.
Desafios tipicos incluem dificuldades de interac@o social, sensibilidade sensorial e necessidade
de rotina em ambientes previsiveis. Foram analisadas as experiéncias de dois pesquisadores
autistas em IHC por meio da autoetnografia, método que combina reflexdo pessoal e andlise
critica para revelar significados sociais e culturais. Um pesquisador investigou o0 uso de
tecnologia entre produtores de café, conduzindo entrevistas e analisando dados qualitativos,
superando desafios de comunicacdo e interpretacdo de nuances sociais com protocolos
estruturados e escuta ativa. O outro pesquisador avaliou a acessibilidade de interfaces digitais,
equilibrando atenc&o a detalhes técnicos com compreensdo das experiéncias de usuarios com
deficiéncia, destacando foco, sistematizacdo, empatia e estratégias para colaboracdo em
equipes e adaptacdo a ambientes compartilhados. A analise mostra que ambos enfrentaram
desafios tipicos do autismo, mas conseguiram transforma-los em vantagens ao aplicar foco,
sistematizacdo, empatia e métodos estruturados. Estratégias de colaboragdo, escuta ativa e
planejamento permitiram superar obstaculos na comunicacdo, analise de dados qualitativos e
avaliacdo de interfaces complexas. O estudo contribui para a compreensdo da neurodiversidade
em IHC, evidencia a importancia da autodeterminacdo e oferece orientacdes praticas para
autistas que desejam seguir carreiras na area. Reforca ainda a necessidade de conscientizacao,
aceitacdo e adaptacdo de ambientes académicos e profissionais, promovendo inovacdo em
tecnologias inclusivas e um campo mais equitativo para todos.
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