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Resumo

Durante o periodo da bolsa BIC-Junior, foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas sobre
seguranga contra incéndios em edificacdes, com énfase noprédio onde se localiza o Laborat6rio
de Seguranca no Trabalho (DEG 11). O estudoiniciou-se com a leitura da apostila “A Seguranca
contra Incéndio no Brasil” e dasinstrugdes Técnicas (IT) do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG),especialmente a IT-01 (Procedimentos Administrativos) e a IT-12 (Brigadas
delncéndio). Apds a apresentacao coletiva da 1T-12, foram discutidas outras ITsrelevantes, como
as de numeros 04, 05, 13, 14, 15 e 16, que abrangem topicosfundamentais para a prevencgao e
combate a incéndios.As atividades praticasaconteceram no Laboratério de Seguranca do
Trabalho, onde os bolsistas tiveramcontato com equipamentos de medicdo de riscos
ocupacionais — térmicos, sonoros,luminosos e de origem quimica — e com diversos EPIs
(Equipamentos de Protecdo Individual)), como luvas, mascaras, calcados de seguranca,
vestimentas especiais edispositivos de protecdo contra quedas. Também foi realizado um
experimento em laboratorio utilizando extintores de incéndio, com foco nacorreta aplicacdo dos
tipos: 4gua, CO2 e PO quimico seco.Uma simulacdo de combate a incéndiofoi realizada no
estacionamento do prédio da ABI, utlizando Oleo diesel como agentecombustivel. Nessa
atividade,observou-se o comportamento do fogo e a eficacia dosextintores. O de &agua
intensificou as chamas, o de CO2 abafou o oxigénio da reacdo eo extintor de p6 quimico foi
eficaz, extinguindo completamente o incéndio ao interromper a reacdo em cadeia.Na etapa final,
realizou-se o levantamento e o célculo dodimensionamento da brigada de incéndio, conforme
critérios estabelecidos pela 1T-12, permitindo consolidar a teoria com a pratica. As acdes
desenvolvidasdemonstraram a importancia da legislagdo de seguranca contra incéndios e
anecessidade de acbes preventivas e de combate adequadas, sobretudo emambientes com
grande circulacéo de pessoas.
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