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Resumo

O comportamento alimentar envolve aspectos ligados ao consumo e as escolhas alimentares,
sendo influenciado por fatores fisiolégicos e emaocionais ao longo da vida. Alteragdes decorrentes
do envelhecimento podem repercutir nesses habitos. Este estudo teve como objetivo avaliar a
relacdo entre comportamento alimentar e idade em mulheres de diferentes faixas etéarias.
Tratou-se de um estudo transversal realizado com 60 mulheres, eutréficas segundo IMC, néo
fumantes, sem patologias ou uso de medicamentos que interferissem na alimentacdo, com
idades entre 20-25 anos ou 55-60 anos. As participantes responderam ao Three Factor Eating
Questionnaire — R21 (TFEQ-R21), instrumento validado que avalia comportamentos de restricao
cognitiva, alimentacdo emocional e descontrole alimentar, disponibilizado em formulério online. A
analise estatistica foi realizada pelo teste t de Student (p,0,05), utilizando-se o software RStudio
(v.1.3.1073). Os resultados mostraram que n&o houve diferenca significativa entre os grupos
guanto ao descontrole alimentar, sugerindo que a idade ndo influenciou a perda de controle
diante da fome ou de estimulos externos. Contudo, observaram-se diferencas em duas
dimensdes: mulheres jovens apresentaram maior propensao a alimentacdo emocional ao lidar
com emocdes negativas, enquanto mulheres maduras demonstraram maior restricdo cognitiva,
associada ao controle da ingestdo para manutencdo ou reducdo de medidas corporais.
Conclui-se que a idade exerce influéncia diferenciada sobre dimensdes especificas do
comportamento alimentar, com maior vulnerabilidade emocional em jovens e maior uso da
restricdo alimentar em mulheres mais velhas. Esses achados reforcam a importancia de
considerar a faixa etaria no planejamento de estratégias em salde e nutricdo, visando
intervencBes mais eficazes para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida.
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