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Resumo

A prética de esportes na infancia é essencial para o desenvolvimento integral das criancas,
contribuindo de forma significativa para sua saulde fisica, emocional e social. A atividade
esportiva regular ajuda na prevencdo da obesidade, melhora a coordenacdo motora, fortalece o
sistema imunoldgico e promove habitos de vida mais saudaveis desde cedo. Além disso, o
esporte desempenha um papel fundamental na formacdo de valores como disciplina, respeito,
cooperagao, responsabilidade e perseveranga, competéncias que séo levadas para toda a vida.
Nesse contexto, o judb se destaca como uma modalidade esportiva especialmente benéfica na
infancia. Criado com base em principios de respeito matuo, autocontrole e superacao pessoal, 0
juddé vai muito além da pratica fisica: ele é uma ferramenta pedagogica poderosa que contribui
para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga. Ao praticar judd, 0os pequenos
aprendem a lidar com desafios, a respeitar o proximo, a seguir regras e a conviver em grupo de
forma saudavel. Com base nessa perspectiva, nosso projeto tem como objetivo divulgar o judd
infantil para a sociedade, buscando atrair novos praticantes e, ab mesmo tempo, promover uma
melhoria na qualidade de vida das criancas do municipio. Para alcancar esse obijetivo, foram
distribuidas tarefas entre os bolsistas de iniciacdo cientifica junior (Bic Jr), com foco em
estratégias de marketing voltadas a promocéao do judd. Entre as a¢des realizadas, destacam-se a
producao e distribuicdo de panfletos informativos e a criacdo de conteddos em video, divulgados
por meio do perfil do projeto no Instagram. Por meio dessa metodologia, conseguimos ampliar o
reconhecimento do judd na comunidade local e despertar o interesse de um nimero crescente
de criancas e familias pela pratica desse esporte. Como resultado, fortalecemos o vinculo entre
esporte, educacdo e bem-estar, contribuindo para a formacédo de cidadaos mais conscientes,
saudaveis e preparados para os desafios da vida.

Palavras-Chave: Judd infantil,, Desenvolvimento integral, Qualidade de vida..
Instituicdo de Fomento: Educacao fisica

Link do pitch: https://youtu.be/LBauiZ6fluw

Sessdo: 5
NUmero poster: 184 novembro de 2025
Identificador deste resumo: 5915-19-5737


https://youtu.be/LBauiZ6fIuw

