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Resumo

A menopausa, ovariectomia bilateral e a deficiéncia nos receptores estrogénicos geram impactos
significativos na vida das mulheres devido a falta de acdo estrogénica no organismo. Com isso,
estudos com nutracéuticos tém demonstrado efeitos benéficos na reducao dos efeitos causados
pela deficiéncia de acéo estrogénica (DAE). O objetivo deste trabalho foi avaliar como a falta de
estrogénio afeta o estresse oxidativo e como se relaciona com a suplementacdo de extrato de
amoreira(EA) e linhaca(EL) em ratas Wistar ovariectomizadas. Para o experimento, foram
utilizadas ratas Wistar com 10 semanas de idade, separadas em cinco grupos: ovariectomizadas
e tratadas com salina (OVX); estradiol (5 &#956;g/kg/dia; E2); EL (400 mg/kg/dia, Flaxseed); ou
EA (400mg/kg/dia, mulberry); e animais com cirurgia simulada, na fase de proestro, tratados com
salina (SHAM). O projeto foi aprovado pelo CEUA-UFLA com o numero de protocolo 071/19. Os
tratamentos foram administrados via gavagem, durante 60 dias. Ao final do experimento, as ratas
foram anestesiadas e eutanasiadas por meio de decapitacdo. As aortas toracicas foram
removidas, a gordura perivascular foi retirada, cortada em anéis e suspensa em solugcdo de
Krebs-Henseleit gelada, as amostras foram homogeneizadas e o sobrenadante foi retirado. A
técnica de Banerjee foi utilizada para quantificar o hidroperoxido (H202). Para a andlise da
atividade da superoxido dismutase (SOD), a capacidade de inibir o superéxido (O-) foi avaliada.
Foram também avaliadas as concentra¢Bes do hidroperéxido. As analises foram feitas utilizando
a ANOVA two-way seguido pelo teste de Bonferroni e foram considerados estatisticamente
significativos se p<0,05. Foi observado que nos animais com DAE, houve aumento de H202 e
gue a reposicdo de E2 e dos extratos foram capazes de retornar essas concentracfes a
normalidade, quando comparadas com o0 grupo Sham em proestro. O estudo também
demonstrou uma maior atividade da SOD nos animais tratados com EL. Assim, sugere-se que
concentracdes reduzidas do hormdnio E2 aumentam de fato as espécies reativas de oxigénio, e
gue a suplementacéo, tanto de estrogénio quanto dos extratos estudados podem ser benéficas
para a normalizacdo desses parametros. Além disso, o EL aumentou a atividade da enzima
SOD, diminuindo O- e o estresse oxidativo.
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