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Resumo

O COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. A Organizagdo Mundial
da Saude declarou no dia 30 de janeiro de 2020, emergéncia de saude publica e solicitou a
colaboragdo mundial para impedir a disseminag&o do virus. Durante uma pandemia, é esperado
gue os niveis de angustia e ansiedade aumentem, principalmente como resultado do isolamento
social. A depresséo e a ansiedade sdo capazes de influenciar os habitos. O desejo de consumir
chocolate esta muito associado ao consumo compulsivo, que acontece, quando o ser humano
esta sob estresse emocional, sugerindo assim uma relagdo entre o humor e o desejo de
consumir chocolate. Nesse ambito, objetivou-se analisar a relagdo entre o consumo de chocolate
ao leite com os niveis de ansiedade durante a pandemia através da utilizacdo da Escala Visual
Analdgica de Humor em conjunto com a avaliacdo sensorial da aceitacdo de chocolate. Para
isso, foi aplicado um questionario para o levantamento do perfil dos consumidores, juntamente
com a aplicacédo da Escala Visual Analégica de Humor (VAMS) em trés tempos, sendo chamado
de fase 0, 0 momento antes da ingestdo da amostra, fase 1 o momento 30 minutos apés a
ingestao do chocolate e fase 2 apés 60 minutos da andlise sensorial. Apos o preenchimento da
Escala VAMS, logo apés o consumo do chocolate, foi aplicado o teste de emocao CATA e
aceitacdo. As andlises foram realizadas por 123 voluntarios e todos consumiram o chocolate ao
leite em dias alternados e balanceados. Os resultados obtidos foram que o perfil mais
homogéneo entre os voluntarios foi composto por mulheres, que estiveram grande parte do
tempo preocupadas com o efeito da pandemia em suas vidas e salde e que aumentaram o
consumo de chocolate durante o isolamento social. Foi possivel verificar uma reducdo do nivel
de ansiedade comparando o momento antes do consumo do chocolate e 60 minutos apos o
consumo da amostra. Constatou-se também que emoc¢des positivas como bem-humorado, feliz e
afetuoso foram usadas para descrever os sentimentos ao consumir o chocolate ao leite, ao
mesmo tempo que, atributos negativos como ansioso e preocupado foram usados para comentar
a mesma amostra. Com base nos resultados, conclui-se que o consumo de chocolate ao leite é
eficaz para diminuir niveis de ansiedade em um curto espaco de tempo e que emogdes positivas
e negativas foram sentidas durante o consumo das amostras.
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