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Resumo

A dor é um sinal vital e sua avaliacdo nos pacientes em terapia intensiva é crucial para a
recuperacdo e progndéstico do animal. Nos gatos, a dor ainda é frequentemente subestimada,
principalmente pela dificuldade de reconhecimento da dor felina, devido as caracteristicas
comportamentais dos gatos. Nas Ultimas décadas, surgiram ferramentas que facilitam essa
avaliagdo, como a escala “Feline Grimace Scale” (FGS), que analisa cinco expressoes faciais:
orelhas, olhos, mandibula, vibrissas e cabeca, atribuindo pontuagfes de 0 a 2 para cada item,
totalizando um escore de 0 a 10. Valores abaixo de 4 indicam analgesia eficaz; valores iguais ou
superiores a 4 sugerem dor ou falha no tratamento. Este estudo avaliou a eficacia da escala FGS
nos gatos internados no CTI do Hospital Veterinario da UFLA. O estudo foi realizado entre
novembro de 2024 e agosto de 2025, totalizando 164 avaliacdes e 46 gatos. Os animais foram
analisados desde a admissao até a alta, independentemente de raca, idade ou patologia. As
pontuaces obtidas em diferentes momentos orientaram decisbes sobre a necessidade de
resgate analgésico. Quando indicada, a analgesia era ajustada e nova pontuacao atribuida. Dos
pacientes, 28 eram machos (60,87%) e 18 fémeas (39,13%), sendo 45 (97,83%) sem raca
definida. Quanto a idade dos 32 felinos que tiveram este dado contabilizado, 3 eram filhotes (0-1
ano — 9,38%), 19 jovens (1-6 anos — 59,38%), 6 adultos (7—10 anos — 18,75%) e 4 séniores
(acima de 10 anos — 12,50%). Os diagndsticos mais comuns, em ordem de maior prevaléncia,
incluiram obstruc@o uretral, FeLV, cistite idiopatica felina, lipidose hepatica e corpo estranho
linear. As pontuagbes mais frequentes na escala FGS foram: 0/10 (12 — 7,32%), 1/10 (16 —
9,76%), 2/10 (45 — 27,44%), 3/10 (25 — 15,24%), 4/10 (21 — 12,80%), 5/10 (13 — 7,93%), 6/10 (7
— 4,27%) e 7/10 (3 — 1,83%). N&do houve registros de pontuacdes 8, 9 ou 10. Apenas dois
animais (4,35%) néo responderam adequadamente ao resgate analgésico feito apéds avaliacdo
de dor. Também foram avaliados outros parametros vitais. Entre os gatos com dor (pontuacao
&#8805;4), a frequéncia respiratéria foi o sinal mais alterado, geralmente acima de 40
movimentos por minuto, caracterizando taquipneia. A escala FGS se mostrou uma ferramenta
pratica e eficaz na identificacdo da dor aguda em gatos internados. Aliada a avalia¢do clinica,
contribuiu para decisdes terapéuticas mais precisas e promoveu um cuidado mais humanizado e
eficiente na medicina intensiva felina.
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