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Resumo

O contexto atual do sistema alimentar em escala mundial € marcado por desafios como a ma
nutricdo, situaces de fome e condi¢des cronicas ndo transmissiveis que se agravaram com a
ascensdo de produtos alimenticios industrializados e ultraprocessados que comprometem tanto a
sustentabilidade ambiental, quanto a salde publica. Para tanto, € necessario que ocorra
mudancas capazes de trazer um sistema que propicie a alimentacdo adequada e
ambientalmente sustentavel. Nesse contexto, considerando a infancia e adolescéncia uma fase
essencial para o desenvolvimento de autonomia, pensamento critico e consciéncia, a Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) bem estruturada com bases pedagodgicas, pode incentivar habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis desde cedo, sendo levados para vida adulta. Sendo assim,
0 objetivo deste trabalho é a aplicacdo e avaliacdo de instrumentos de avaliacdo do
conhecimento sobre alimentacdo e sustentabilidade para adolescentes do 3° ano do ensino
médio de uma escola publica do municipio de Lavras, MG, seguida de acdes problematizadoras
de EAN. Para a avaliagdo e diagnéstico das acdes, tem sido utilizado um questionario sobre
conhecimento da alimentacdo, nutricdo e sustentabilidade que j& foi aplicado duas vezes, uma
no primeiro encontro e outra antes do periodo de férias dos discentes, e ainda sera aplicado
mais algumas vezes até o final do projeto. Além disso, em cada ag¢do esta sendo elaborado
dindmicas interativas com base no assunto a ser tratado para incorporacédo do aprendizado. Os
resultados obtidos sdo parciais e com base nos questionarios ja aplicados, fazendo uma
comparacao entre o primeiro e segundo questionario, foi possivel observar que houve alteracao
nas respostas de questdes que abordavam assuntos que tinham sido tratados nas ages ja
aplicadas. Essas transformacdes observadas foram positivas ao identificar que alternativas
anteriormente identificadas como incorretas foram, apds nova aplicagdo do questionario,
corretas. Embora ainda ocorram mais acdes de EAN com temas diferentes e aplicacdo
sequencial de questionarios, os resultados preliminares tém indicado éxito nas acdes, além da
observacdo de campo que tem demonstrado atitudes participativas e falas empoderadas dos
educandos.
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