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Resumo

Introducdo: A Universidade objetiva expor a comunidade local os frutos da academia de maneira
acessivel. Com esse intuito, em 2017 foi iniciado na Universidade Federal de Lavras (UFLA), o
projeto de extensdo Minuto da Saulde, que visa vincular 0 meio universitario a populacdo, de
modo a ofertar educacdo em salde para populacdo de Lavras e regido. Devido a pandemia
pertinente & COVID-19, fez-se necesséaria a adaptacdo das acdes ao ambiente virtual. Analisar
as acoOes institucionais vinculadas ao projeto de extensdo, compreender o perfil dos seguidores
do Minuto da Saude nas midias sociais, entender como a populagéo reconhece as ac¢des e qual
perspectiva possuem em relagcao ao projeto Minuto da Saude séo objetivos compreendidos pelo
escopo da pesquisa. Objetivo: Avaliar o alcance e a eficiéncia dos diferentes tipos de recursos de
comunicacdo usados pelo projeto e determinar a abrangéncia geografica de diferentes midias
utiizadas em acdes de educacdo em salde, principalmente por plataformas digitais,
correlacionando os diferentes tipos de materiais utilizados com o alcance da acédo e perfil dos
usuérios. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa e
gualitativa, de natureza descritiva e exploratoria, a partir de dados secundarios, sem abordagem
de sujeitos de pesquisa. A pesquisa respeitou as recomendacdes de isolamento social devido a
pandemia, sendo analisadas os dados obtidos por plataformas digitais nas midias sociais:
Instagram, Facebook, YouTube, Whatsapp e Radio Universitaria. Resultado: O projeto alcanca
mais de 2400 contas em suas redes sociais, sendo o perfil do publico predominante na faixa
etaria de 18 a 34 anos (74%) e do sexo feminino (73%), de pelo menos 10 paises diferentes, que
recebem atualizacdes semanais sobre os diversos temas na area de saulde, na forma de
postagens, videos, lives, rodas de conversa, entrevistas com especialista, dentre outros
formatos. Videos nos temas de saude mental (4,1mil), Covid-19 (4,1mil), cAncer de mama (2,6
mil), vacinas (2,7 mil), obtiveram maior nimero de visualiza¢des. Conclusdo: Apesar do advento
da pandemia da COVID-19 e dos obstaculos encontrados para a realizacdo de atividades
presenciais assim como a dificuldade em alcancar a populacdo idosa em suas redes sociais, 0
projeto cumpre com o0 objetivo de democratizagdo do conhecimento produzido no meio
académico junto a populacdo, além de proporcionar autonomia do individuo sobre sua prépria
saude.
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