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Resumo

O ambiente digital, especialmente por meio de redes sociais, se consolidou como uma das
principais fontes de informacao, com foco crescente em temas da area da saude, como nutricao
e cancer (CA). Embora a ampla circulacdo de contelddo favore¢a o acesso ao conhecimento,
expde a populagédo a informagbes imprecisas ou de baixa qualidade. Avaliar a veracidade,
compreensdo e orientacdo ao publico é fundamental. O objetivo do estudo foi avaliar a qualidade
de publicacdes em relacdo a compreensao e aplicabilidade na tematica nutricdo e CA nas redes
sociais. Tratou-se de uma pesquisa documental nas midias sociais, Instagram, X, Facebook e
Tiktok, que coletou 230 postagens por meio de hashtags e palavras-chave relacionadas a
nutricdo e CA, no periodo de outubro a dezembro de 2023. As publicacBes e legendas foram
classificadas em veridicas (V) ou ndo veridicas (NV) conforme diretrizes, e avaliadas quanto ao
tipo de contetdo e interacdes. A andlise da qualidade das publicacdes foi realizada em 40
postagens, selecionadas de forma aleatéria (50% V e 50% NV), utilizando o Questionario Patient
Education Materials Assessment Tool for Audiovisual Materials (PEMAT A/V), que avalia a
compreensdo e a aplicabilidade do conteldo a partir do valor percentual. Teste de
Mann-whitney e correlacdo de Spearman foram realizados (p<0,05). A plataforma com o maior
volume de postagens foi o X (85,0%), e os tipos de contetdos prevalentes foram alimentacéo
relacionada ao tratamento (35,0%; n=16), prevencdo (32,5%, n=13) e causa (25,0%, n=10) do
cancer. Das postagens totais, 20,4% (n=47) delas foram classificadas como NV, com média de
54,6+£32,0 curtidas e 7.889+3.767 visualizacbes. Em relacdo a qualidade das informacdes, o
dominio compreensao apresentou mediana de 88,0% (56,0-88,3), sendo 88,0% (86,0-100,0) nas
V e 56,5% (29,0-71,5) nas NV (p<0,001), e aplicabilidade obteve 67,0% (33,0-100,0), sendo
100% (100,0-100,0) nas V e 33,0% (33,0-37,3,0) nas NV (p<0,001). As postagens demonstraram
correlagdo moderada (r=0,683; p<0,001) entre os percentuais de compreensao e aplicabilidade.
Nas publicacBes entre alimentacédo e cancer avaliadas, a compreensao foi mais presente do que
a aplicabilidade, sendo que compreensao e aplicabilidade estdo reduzidas nas publicagbes que
contém informacdes que ndo estdo de acordo com as diretrizes. Dessa forma, é necessario
desenvolver estratégias de comunicag¢ao que aprimorem sua confiabilidade e efetividade no meio
digital.
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