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Resumo

A execucdo de tarefas culindrias, tais como cozinhar e preparar refeicbes depende da
construcao de habilidades culinarias, pela qual o individuo se sente confiante em aplicar seus
conhecimentos individuais, desde o planejamento de compras até o preparo de alimentos. A
auséncia desse tipo de habilidade pode estar diretamente associada ao aumento do indice de
Massa Corporal (IMC) e ganho de peso. Considerando que as opcdes de alimentos e refeicbes
saudaveis isentas de produtos de origem animal sdo mais escassas e com custo elevado, este
estudo objetiva avaliar o nivel de confianga entre homens e mulheres onivoros e vegetarianos na
aplicacdo de conhecimentos individuais para execucdo de tarefas culinarias. Dessa forma, foi
realizado um estudo piloto com abordagem quantitativa em uma amostra ndo probabilistica, com
32 individuos entre 17 a 25 anos, sendo 16 voluntarios onivoros e outros 16 vegetarianos, por
meio da aplicagdo do questionario de indice de Habilidades Culinarias para a Populacéo
Brasileira. A partir dos resultados foi observado que 62,5% dos voluntarios onivoros do género
masculino responderam que se sentiam muito confiantes em 50% das proposi¢des, enquanto
75% das voluntarias onivoras demonstraram muita confianca em 40% das sentencas. J4 em
relagdo aos voluntarios vegetarianos, a auséncia de confianca foi marcante nas duas sentencas
relacionadas ao preparo de carnes, sendo 37,5% dos homens e 62,5% das mulheres sem
confianca em temperar carnes usando apenas temperos naturais e, para grelhar uma carne, o
indice foi de 50% e 62,5%, respectivamente. Em 100% da amostra foi observado algum nivel de
confianga em seguir uma receita simples, em que 75% das mulheres e 62,5% dos homens
onivoros demonstraram muita confianga e este marcador foi 100% e 87,5% nas mulheres e
homens vegetarianos, de modo respectivo. A respeito da confianga no preparo de um bolo
caseiro, 25% dos homens onivoros se sentiam pouco confiantes e 12,5% sem confianca. Por
outro lado, todos 0os homens vegetarianos indicaram algum grau de confianca no preparo desse
tipo de receita, sendo 12,5% confiante e 87,5% muito confiante. Apesar de serem resultados
parciais, pode-se notar pelo estudo piloto conduzido que os participantes vegetarianos,
independente do género, tendem a se sentirem mais confiantes na realizagcdo de tarefas
culindrias em relagdo aos onivoros, sinalizando que a adeséo a uma dieta isenta de carnes pode
levar os individuos a desenvolverem melhor as habilidades culinérias.

Palavras-Chave: refei¢cBes saudaveis, padréo alimentar, preparo de alimentos.
Link do pitch: https://youtu.be/RoOEh9nPKyUk

Identificador deste resumo: 618-14-632 novembro de 2021


https://youtu.be/RoEh9nPKyUk

