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Resumo

A atividade fisica € um importante fator no tratamento de varias doengas relacionadas a
alteracBes metabdlicas. Existem varios modelos utilizados para estudar essas alteracdes. Dentre
eles destaca-se o Zebrafish (Danio rerio), devido a sua similaridade genética com os seres
humanos, seu manejo facilitado e de baixo custo. O estudo tem por objetivo criar um modelo de
atividade fisica voluntaria viavel e de baixo custo e analisar seus efeitos na biometria e
metabolismo do Zebrafish. Utilizou-se 40 Zebrafish (Danio rerio), machos, distribuidos
aleatoriamente em dois grupos, atividade fisica voluntaria (AFV) (N=20) e controle (CT) (N=20).
Os animais foram submetidos a um sistema de atividade fisica voluntaria durante 7 dias. O
modelo consistia em dois tanques regulares conectados a um sistema de recirculacdo de agua,
com aquecimento a 28°C e foto periodo de 14h claro e 10h escuro. Foram alimentados com
ragdo comercial 3 vezes ao dia, até a saciedade aparente. As variaveis de desfecho foram: peso,
medido através de uma balanca analitica. Comprimento padrédo, medido da ponta do focinho até
a base da nadadeira caudal. Largura, medida pela distancia entre a regido dorsal e abdominal de
maior didmetro. indice de massa corporal (IMC), através da férmula peso dividido pelo
comprimento padrdo ao quadrado. Glicemia, aferida através de um glicosimetro portatil
(Accu-Check, Roche Diagnostics, Rotkreuz, Switzerland). Triglicerideos e colesterol total, foram
realizados seguindo o protocolo padrdo utilizando kits (Bioclin). No tecido adiposo visceral, foi
feita a andlise histoldgica e mensuracdo da area adipocitaria. A normalidade e homogeneidade
de variancias foram analisadas respectivamente pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene. As
comparacgOes foram realizadas através do teste T de student (p<0,05). Os resultados indicaram
diminuicdo do peso final (p= 0,0021) e largura (p= 0,0001). Quanto a preferéncia pela atividade
fisica voluntaria, houveram diferencas significativas quando comparados: o dia 1 com os dias 5
(p= 0,0001), 6 (p=0,0001) e 7 (p= 0,0005); o dia 2 com os dias 3 (p= 0,0101), 5 (p= 0,0061) e 6
(p=0,0079); o dia 3 com o dia 7 (p= 0,0029); o dia 5 com o dia 7 (p= 0,0119); o dia 6 com o dia 7
(p= 0,0007). Nao foram encontradas diferencas nas variaveis TCHO, TG e éarea adipocitaria.
Portanto, pode-se concluir que o zebrafish (Danio rerio) respondeu positivamente a AFV e nédo
causa nenhuma alteracao metabdlica aos animais.
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