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Nutricdo
Nutricdo em cuidados paliativos: abordagens e desafios na promocéao da
gualidade de vida.
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Resumo

A transicdo demografica mundial aumentou a demanda por cuidados paliativos, sobretudo em
pessoas acima de 70 anos, tendéncia que deve crescer devido a maior incidéncia de doengas
cronicas e degenerativas. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, os cuidados
paliativos constituem uma abordagem que melhoraram a qualidade de vida de pacientes e
familiares, prevenindo e aliviando o sofrimento fisico, psicossocial e espiritual. Os pacientes
foram assistidos integralmente, através da integracdo de diferentes areas do conhecimento e a
colaboracdo de multiprofissionais. A nutricdo emergiu como um componente essencial do
cuidado integral, se tornando um pilar de conforto, dignidade e bem-estar. Este estudo, teve
como objetivo verificar e consolidar a importancia da atuacdo do nutricionista no
acompanhamento de pacientes em cuidados paliativos, destacando seu papel na promocéao da
qgualidade de vida. Tratou-se de uma revisdo narrativa, baseada na analise de dezoito artigos
(2020 - 2024), referentes ao estado e a abordagem nutricional em pacientes em cuidados
paliativos. Dos quais 9 (50%), abordaram a avaliagéo do estado nutricional, confirmando a alta
prevaléncia de desnutricdo sobretudo em pacientes com neoplasias, reforcando a necessidade
de avaliagdo precoce e continua. Também foram evidenciados os efeitos da intervencao
nutricional em sintomas como anorexia, dor e distirbios gastrointestinais. Os resultados
destacaram o papel fundamental e multifacetado do nutricionista, que ultrapassa calculos
nutricionais e abrangem uma abordagem holistica. A dieta foi adaptada, respeitando a tolerancia,
as condic¢des clinicas, as preferéncias e o desejo do paciente. Em consonancia com os principios
éticos da autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia, apresentado em 3 estudos (12%)
permitindo dignidade e prazer através da alimentacdo. Em sintese, o estudo evidenciou que a
nutricdo € um componente vital desses cuidados, e ndo um aspecto secundario. Em 7 (38%), a
atuacao do nutricionista foi pautada em uma abordagem individualizada e empética, contribuindo
de forma significativa para a melhora do estado nutricional, a redug&o do sofrimento e 0 aumento
do bem-estar. Os resultados reforcaram o papel indispensavel do nutricionista na equipe
multiprofissional, mostrando que o cuidado integral em doencas de progressao inevitavel
depende da assisténcia nutricional e destacaram a necessidade de novas pesquisas e diretrizes
gue fortalecam sua integracdo nos cuidados paliativos.
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