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Resumo

A expansao das redes sociais transformou radicalmente a comunicacgéo profissional, oferecendo
aos nutricionistas um canal de alto alcance para a promocdo de habitos saudaveis e a
disseminacdo de informacdes. Essa nova realidade impds dilemas éticos complexos, expondo
uma discrepancia entre as normativas do Cadigo de Etica dos Nutricionistas (Res. n° 599/2018) e
a pratica digital cotidiana. Com o objetivo de analisar a conduta ética dos profissionais nesse
ambiente, esta revisdo narrativa avaliou onze estudos que abordaram as estratégias de
comunicacéo e os desafios éticos nas midias digitais. Os resultados demonstram que, embora a
maioria dos profissionais tenha acesso ao Caédigo de Etica, o conhecimento aprofundado e a
aplicacdo pratica de seus artigos foram deficientes. Essa superficialidade no entendimento
comprometeu a credibilidade da profissdo e a integridade da relacdo com o publico. A analise
revelou desafios éticos significativos nas redes sociais, como a utilizacdo de mensagens
sensacionalistas, a promocéo de produtos sem transparéncia e a divulgacao de informacdes sem
respaldo cientifico. Essas praticas ndo apenas enfraqueceram a confianga publica, mas também
tiveram impactos negativos diretos na satde dos individuos, como a exposicao a dietas extremas
gue desencadearam ou agravaram transtornos alimentares, como bulimia e ortorexia. Esse é um
dos resultados mais alarmantes e importantes identificados, pois evidenciou que a conduta
antiética foi além da violagdo de normas; ela teve consequéncias reais e prejudiciais para a
saude mental e emocional das pessoas. Além disso, o estudo identificou a influéncia de
industrias alimenticias, que, por meio de patrocinios e brindes, comprometeram a independéncia
e o0 julgamento ético dos profissionais. A falta de referéncia em conteddos técnicos e a
negligéncia com a confidencialidade reforcaram a necessidade de maior rigor ético. Esses dados
sublinharam que as lacunas na aplicagédo do Cédigo de Etica ndo foram apenas um problema de
desinformacdo, mas um sintoma de um sistema que precisou de maior fiscalizagdo e educacao
continuada. O estudo confirmou a urgéncia de uma conduta ética solida e transparente nas redes
sociais. E a importancia de a¢gées concretas, como a inclusdo de uma formacao ética especifica
para midias digitais no curriculo académico e a fiscalizacdo mais rigorosa pelos conselhos de
nutricdo e contribuiu ainda para a criacdo de um projeto de extensdo sobre ética em nutricao
para a sociedade.
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