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Resumo

O estudo investigou como jovens do ensino médio percebem o curso de Educacédo Fisica e de
gue forma o juddé pode contribuir para ampliar essa visdo. Embora a area seja frequentemente
associada apenas a esportes competitivos, academias ou praticas corporais, o judd apresenta
potencial educativo mais amplo, ao articular teoria e prética, estimular valores de respeito,
disciplina e cooperacgédo, além de promover desenvolvimento motor, social e ético. A pesquisa foi
conduzida entre outubro de 2023 e setembro de 2025 na Universidade Federal de Lavras
(UFLA), utilizando abordagem autobiografica e observacédo participante. Foram acompanhadas
aulas em uma turma de graduacdo em Educacado Fisica, atividades de ginastica infantil e o
projeto CRIA, voltado ao atletismo, além dos treinos de judé infantil. Os resultados indicaram que
a percepcdo dos jovens sobre a Educacdo Fisica ainda é restrita, muitas vezes limitada ao
ensino pratico ou a competicdo esportiva, com pouca valorizacdo de seus fundamentos
cientificos e pedagogicos. Contudo, ao inserir o judd como exemplo, observou-se maior
reconhecimento da diversidade da area. A modalidade foi compreendida como um recurso que
ultrapassa o exercicio fisico, favorecendo a coordenacdo motora, o autocontrole e a cooperacgao.
Também mostrou que a Educacéo Fisica pode dialogar com salde, inclusdo social e formacédo
ética, dimensdes que os estudantes raramente associavam a disciplina. Conclui-se que o judd
pode atuar como ferramenta pedagdgica capaz de ressignificar a percep¢édo dos jovens sobre a
Educacdo Fisica. Sua préatica evidencia o carater multidisciplinar do curso e contribui para
romper preconceitos, fortalecendo a compreensdo de que a area nado se restringe a treinos e
competicbes, mas envolve também ciéncia, cultura e cidadania. Dessa forma, oferecer
experiéncias diversificadas como o judd enriquece a formacao estudantil e reforca o papel
educativo da Educacéao Fisica.
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