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Resumo

As redes sociais constituem importantes veiculos de comunicacdo pela sua ampla
acessibilidade, praticidade e conveniéncia. Nesses ambientes digitais, sdo disseminadas
informacdes sobre diversos temas, incluindo alimentacdo e culinaria. Contudo, observa-se que
nem sempre os conteldos compartilhados sao corretos ou elaborados por profissionais da area,
0 que pode induzir os usudrios a adotar escolhas alimentares inadequadas. Diante disso, o
presente trabalho objetivou avaliar o perfil de receitas classificadas como “fithess” publicadas no
formato de videos de uma rede social. Tratou-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério
e descritivo, que consistiu na analise de videos de receitas culinarias publicadas na rede social
TikTok®. A coleta foi realizada em junho de 2025, utilizando-se a hashtag \'receitasfitness\' para
identificar perfis com videos de receitas e publicacdo de conteddo predominantemente
relacionado a alimentacdo e nutricdo. Apos a selecdo dos videos, avaliou-se informacgdes sobre
o perfil da publicacdo e o0s seguintes aspectos da receita: classificacdo, tipo de preparacao,
alegacdes veiculadas ao nome e presenca de suplementos alimentares. Os dados foram
tabulados em planilha Microsoft Excel® e submetidos a analise de frequéncia. Ao todo, foram
selecionados 50 videos publicados em perfis cujo nimero de seguidores variava de 829 a 7,5
milhdes. Verificou-se que 64% dos perfis analisados ndo pertenciam a usuarios com formacao
profissional na 4rea de alimentacédo, nutricdo ou afins. Dentre esses, 68% divulgavam receitas de
preparacdes doces e 32%, preparacdes salgadas. Em relacdo ao tipo de preparacéo, 62% das
receitas eram lanches, 28% sobremesas, 8% preparagdes para almogo e 4% preparagdes
diversas. Foram identificadas seis alegagcbes nos nomes das receitas: referéncias as
preparagdes tradicionais (26%), mencédo de calorias reduzidas (26%), apelos de saudabilidade
(20%), valorizacdo de aspectos nutricionais (16%), valorizagdo de aspectos sensoriais (10%) e
alegacdes de conveniéncia (2%). Em relacdo a utilizacdo de suplementos alimentares, notou-se
gue 34% das receitas tinham adicdo de whey protein, em teores que variavam de 10g a 60g.
Assim, conclui-se que existe uma predominéncia de publicacGes de receitas “fithess” doces,
frequentemente adicionadas de whey protein, com alegacdes positivas e divulgadas em perfis
gue nado pertencem a profissionais, 0 que pode resultar na veiculagdo de informagbes
equivocadas sobre alimentacédo adequada.
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