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Resumo

Individuos interessados na adocao de hébitos alimentares mais saudaveis, com énfase particular
na perda de peso, tém utilizado videos de receitas culinarias veiculados em redes sociais como
estratégia para diversificar a alimentacéo cotidiana. Porém, grande parte desses conteludos nao
€ produzida por profissionais qualificados, o que pode promover escolhas alimentares
inadequadas. Assim, objetivou pesquisar as principais caracteristicas de videos de receitas
“fitness” publicados no Instagram®. Para tanto, realizou-se durante o més de junho de 2025 um
estudo qualitativo de natureza exploratéria e descritiva, avaliando-se as receitas culinarias
publicadas no Instagram®, por essa ser a midia social com mais usuarios no Brasil.
Empregou-se no campo de busca da rede social a hashtag “receitasfitness” e selecionou-se 0s
perfis que tivessem publicagdes predominantemente relacionadas a area de alimentacdo e
divulgassem receitas proprias. Foram analisadas informacdes referentes ao perfil e as
caracteristicas de 50 videos de receitas, como: tipo de preparacao, alegacdes presentes no titulo
da receita e utlizacdo de ingredientes proteicos. Os dados obtidos foram organizados em
planilha eletrbnica e submetidos a analise de frequéncia. Identificou-se que as publicacbes
pertenciam a perfis com nimero de seguidores variando de 5 mil a 2,5 milhdes, sendo que
apenas 10% eram produzidos por profissionais da area de alimentacéo e correlatas. As receitas
doces representavam 66% das preparacdes e 34%, eram salgadas. Dessas preparacoes, 60%
eram lanches, 28% sobremesas e 12% preparacdes para almo¢o ou jantar. Foram identificadas
sete alegacdes nos titulos das receitas: referéncias a preparagfes tradicionais (48%),
valorizagcdo de aspectos nutricionais (16%), referéncia a reducao calérica (12%), alegagbes de
saudabilidade (10%), conveniéncia (6%), aspectos sensoriais (4%) e utilizacdo de termos ludicos
(4%). Em 38% das receitas analisadas, havia uso de whey protein (15g a 50g por receita) e em
14%, usava-se leite em pd. Dessa forma, conclui-se que receitas \fitness\' publicadas no
Instagram® sao predominantemente doces para lanches, com uso frequente de alegacdes que
fazem alus@o a preparacdes tradicionais, com o intuito de substitui-las por versdes supostamente
“mais saudaveis”. Além disso, a divulgacdo desses conteudos por individuos que ndo sao
profissionais pode resultar na veiculagdo de informacdes inadequadas, demandando assim a
andlise critica dos conteudos pelos usuérios.
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