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Resumo

Introducdo: A desnutricdo é frequentemente observada em individuos hospitalizados e é
relacionada com piores desfechos clinicos em pacientes admitidos com doengas agudas, como
por exemplo, a infec¢do por coronavirus. Simultaneamente, a avaliacdo do estado nutricional tem
sido apontada como imprescindivel para identificar os pacientes que apresentam risco de
desnutricdo. As ferramentas de triagem auxiliam no trabalho do nutricionista hospitalar que, por
muitas vezes sobrecarregado, ndo consegue realizar uma avaliacdo nutricional minuciosa e
detalhada. Objetivo: Realizar uma reviséo de literatura que compreende a avaliacdo do estado
nutricional por métodos indiretos. Métodos: Para elaborar a revisdo de literatura proposta, foram
realizadas buscas por artigos indexados nas bases de dados: periddicos CAPES, Web of
Science e MEDLINE em outubro e novembro de 2020. Os seguintes descritores e suas
combinacfes em inglés foram utilizados: “nutricdo” (nutrition) AND “infeccBes por coronavirus”
(coronavirus infections) OR “sars-cov-2” (sars-cov-2) OR “covid-19” (covid-19) AND “indice de
risco nutricional” (nutritional risk index). Foram excluidos trabalhos que n&o realizaram o
diagnostico de COVID-19 por testes fidedignos, estudos de revisdo, diretrizes, estudos de caso,
artigos duplicados ou que ndo abrangeram os critérios de elegibilidade. Selecionou-se 4 artigos,
dos quais 2 eram transversais e 2 longitudinais. Resultados: Considerando a importancia da
avaliacdo nutricional e a inexisténcia de um padrdo ouro para avaliar as desordens nutricionais,
os estudos demonstraram que a escolha do método a ser utilizado deve levar em conta o
objetivo da avaliagdo, as limitacbes de cada parametro e o publico alvo. Assim como foi
evidenciado a importancia do suporte nutricional adequado e precoce durante a internacao de
todos os pacientes em risco nutricional, j& que a melhoria do estado nutricional foi relacionada a
bons resultados clinicos em individuos com COVID-19. Concluséo: As ferramentas de triagem
nutricional sdo indicadores complementares que devem ser utilizados para identificacdo de risco
nutricional nos casos de infec¢des por coronavirus, desde que sejam respeitados 0 objetivo do
estudo, o publico alvo e as limitacGes de cada parametro.
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