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Resumo

A prevenção, o monitoramento e os cuidados referentes às causas de internações por condições
sensíveis à Atenção Primária à Saúde (ICSAP) são de competência da Estratégia Saúde da
Família, a qual tem o objetivo de reorganizar a utilização dos níveis assistenciais em saúde,
contribuindo para a melhoria do acesso e da qualidade dos atendimentos. Nesse viés, a
mensuração de variáveis e desfechos relacionados às hospitalizações, que poderiam ser
evitadas com efetivas ações da Atenção  Primária à Saúde (APS), servirá de subsídio para a
compreensão do desempenho dos serviços e da tomada de decisão em saúde. Este trabalho
teve como objetivo identificar o perfil de ICSAP, bem como suas causas, no município de
Nepomuceno, Minas Gerais, no período de 2016 a 2020. Trata-se de um estudo analítico,
observacional e longitudinal, com o uso de dados secundários provenientes do Sistema de
Regulação de Internações (SUS fácil) e das Autorizações de Internações Hospitalares (AIH),
sendo excluídos internações hospitalares privadas, custeadas diretamente pelo paciente ou pelo
sistema suplementar de saúde. Dentre os resultados parciais encontrados durante o período
analisado foram notificadas 4.631 internações gerais, sendo 38,33% caracterizadas como
ICSAP. Dentre as internações ocorreu o predomínio de indivíduos do sexo feminino (53,52%) e
de idosos acima de 60 anos (60,79%). Além disso, dentre as principais ICSAP estão a
insuficiência cardíaca (19,75%) e as doenças pulmonares (15,94%), com predomínio de uso de
leitos de clínica médica (87,88%) e tempo médio de permanência hospitalar de 3,62 dias.
Apenas 3,10% dos casos de ICSAP evoluíram para óbito. Diante do exposto, conclui-se que
conhecer o perfil de ICSAP traz subsídios na construção e implementação de Políticas Públicas,
além de  potencializar as ações a serem desenvolvidas pela gestão municipal com ênfase na
APS, por meio de medidas de prevenção em saúde, oferta e qualidade de tratamentos
ambulatoriais, o que contribuirá para a redução dos gastos nos níveis de maior complexidade.
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