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Resumo

A alimentacéo faz parte das necessidades basicas do ser humano, e é principalmente na infancia
gue os hébitos alimentares sdo formados e tendem a se manter ao longo da vida. A educacao
nutricional tem grande importancia para determinar habitos alimentares saudaveis que podem
se perpetuar até a fase adulta. A partir disso, o estudo, aprovado pelo Comité de Etica n°
24929019.7.0000.5148, avaliou o0s habitos alimentares e a influéncia de estratégias
ludica-pedagodgicas em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), em criangas matriculadas no
Nucleo de Educacao da Infancia - NEDI /UFLA. O estudo foi realizado com uma amostra de 61
criangas, sendo 28 meninos e 32 meninas entre 4 e 5 anos, com inicio em janeiro de 2022 e
término previsto para dezembro do ano em curso. Os responsaveis que concordaram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preencheram um questionario de
frequéncia alimentar para criancas (QFAC) que analisava os seus habitos alimentares. Apés a
analise do QFAC, foram realizadas oficinas de EAN de forma didatica com o intuito de
corrigir/melhorar as inadequacdes alimentares descritas pelos pais e observadas pelo
pesquisador no primeiro QFAC. De acordo com os resultados obtidos no questionario, notou-se
um desequilibrio no consumo de frutas em relacdo ao grupo de salgados e preparacdes (pastel,
coxinha). Apenas 42% das criangas ingeriram algum tipo de fruta 1 vez por dia, enquanto 66%
consumiam salgados de 2 a 4 vezes por semana. Outro fator importante observado, foi o alto
consumo de sucos artificiais, com frequéncia relatada por 33,33% dos responsaveis de 1 vez ao
dia, enquanto a ingestéao de refrigerante de 20% amostra realizada de 2 a 4 vezes por semana.
Nas oficinas de EAN foram realizadas atividades utilizando alimentos frescos como frutas e
verduras, 0s quais as criancas puderam tocar, olhar e sentir a textura. A fim de ressaltar a
importancia desses alimentos para a saude, foram utilizadas brincadeiras para averiguar o
conhecimento dos pré-escolares a respeito da saudabilidade dos alimentos, e 0 motivo de
apresentarem aquela linha de pensamento. Conclui-se que a formacéo dos habitos alimentares
se inicia na infancia e que a escola é um local privilegiado para se educar esses habitos. Apés a
reaplicacdo do QFAC, serd possivel analisar qual o verdadeiro impacto das oficinas de EAN, e
se houve melhorias nas escolhas alimentares desse publico infantil.
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