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Resumo

Aplicativos méveis sao muito usados por causa da sua praticidade e aplicabilidade em varias
areas. O aumento do acesso a smartphones vem crescendo cada vez mais e faz com que sejam
criados aplicativos para as mais diversas utilidades. Um tipo de aplicativo interessante é o que
permite apoiar a tomada de decisdo de especialistas, por meio da Logica Fuzzy. A Logica Fuzzy
consiste na modelagem computacional do raciocinio humano, impreciso, ambiguo e vago e é
usada para traduzir, em termos matematicos, informacgdes imprecisas e expressa-las como um
conjunto de regras linguisticas. Cada vez mais a quantidade de pessoas diabéticas vem
crescendo e o0s principais motivos sdo sedentarismo e consumo de alimentos industrializados.
Muitas vezes, 0s sintomas da doenca ndo sdo percebidos e as pessoas recebem o diagndstico
guando a doenca est4d em estado avancado, chegando a casos de cegueira, amputacdo de
membros e morte. Nem todas as pessoas tém acesso a especialistas na rede de saude no local
onde vivem e algumas possuem dificuldades de locomocdo até a unidade de saude mais
proxima. Assim, médicos/enfermeiros podem usar um aplicativo movel para estimar o risco de
diabetes de seus pacientes e acompanhar sua evolucdo realizando o tratamento adequado,
sendo possivel realizar essa consulta remotamente para atender aos mais vulneraveis. O
aplicativo desenvolvido neste trabalho permite ao enfermeiro cadastrar pacientes e manter suas
informacBes atualizadas (idade, peso, triglicerideos, tempo evolutivo, circunferéncia abdominal,
renda e escolaridade). A partir dessas informacdes, é possivel obter o fator de risco de diabetes
do paciente. Com esse fator, 0 médico pode realizar o tratamento apropriado como dietas
especificas, uso de medicamentos, pratica de exercicios fisicos, aplicacdo de doses de insulina
sintética e, depois de um tempo, inserir novos dados e perceber se houve ou ndo melhora no
guadro do paciente. Todos esses dados ficam armazenados no aplicativo para serem
consultados, quando necessario. Com o aplicativo, pode-se gerar relatdrios, como o historico de
lancamentos, no qual é possivel ter uma visdo grafica da mudanca dos valores obtidos no
célculo do risco de diabetes do paciente, facilitando a analise de dados. Dessa maneira,
médicos/enfermeiros podem passar mais confian¢ca aos seus pacientes e conseguem ter um
ponto de partida para prescrever tratamentos mais precisos e com mais chance de sucesso.
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