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Resumo

Os beneficios do aleitamento materno ja sdo bem estabelecidos na literatura cientifica. Frente a
isso, 0 Ministério da Saude enaltece a importancia do aleitamento na primeira hora de vida, bem
como estabelece que, para o0 adequado desenvolvimento e crescimento da crianga, o
aleitamento materno deve ser mantido por dois anos ou mais, exclusivo nos primeiros seis
meses de vida. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar a associacdo do aleitamento
na primeira hora de vida com a prevaléncia do aleitamento materno e a introducéo precoce de
alimentos nos primeiros seis meses de vida de lactentes residentes no municipio de Lavras-MG.
Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, proveniente de um projeto mais
amplo nomeado ?Caderneta de Saude da Crianga: implicacdes sobre a seguranca alimentar e
nutricional na primeira infancia? executado pela Universidade Federal de Lavras (UFLA) e
aprovado pelo Comité de Etica da mesma instituicio sob o nimero CAAE 4807555. O
aleitamento materno na primeira hora de vida foi verificado através da aplicacdo de um
guestionario semi-estruturado pela equipe do projeto e a prevaléncia do tipo de aleitamento,
assim como a introducéo precoce de alimentos, foi obtida por meio da aplicagdo do Marcador de
Consumo Alimentar do SISVAN. A coleta de dados foi realizada entre os meses de marco e
agosto de 2022. Os dados foram tabulados no software Epiinfo e analisados no programa
Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. O teste de Shapiro-Wilk foi
aplicado para avaliar a normalidade e o teste de Qui-quadrado foi conduzido para associacao
das variaveis. A amostra foi composta por 70 criancas de 0 a 6 meses, atendidas na Atencao
Priméaria de Saude. Ao avaliar a associacdo da amamentacdo na primeira hora com o consumo
de mingau, agua, férmula, suco de fruta, frutas e comida salgada no dia anterior a pesquisa, nao
foi evidenciado diferenca estatistica. Considerando o tamanho da amostra, sugere-se que novos
estudos para investigar a possivel associacao sejam realizados.
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